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OZET

Amag: Bu caligma, hemsirelerin yaglilara karsi tutumlarini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya bir {iniversite hastanesinde ¢alisan
toplam 135 hemsire dahil edildi. Arastirma verilerinin toplanma-
sinda, hemsirelere ait sosyodemografik dzellikleri igeren form ve
hemsirelerin yaslilara karsi tutumlarmi belirlemek amaciyla “Ko-
gan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi” kullanildi. Veriler arastirma-
cilar tarafindan hemsirelerle goériisme yontemi kullanilarak toplan-
1. Istatistiksel analizlerde say1 yiizde dagilimlari, ortalama ve
standart sapma analizleri, Tek Yonlii Varyans Analizi ve t- testi
kullanildu.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi
28.32+7.45 ve %90.4’i kadindir. Hemsirelerin %48.1°1 saglik
meslek lisesi mezunu ve %30.4’i 1 y1l ve daha az zamandir hemsi-
re olarak ¢aligmaktadir. Hemsirelerin %44.4°1 esi ve ¢ocuklari ile
birlikte, %33.3’{i anne ve babas: ile birlikte yasadigini ve %87.4°i
birlikte yasadig1 herhangi bir yaghnin olmadigini, %12.6’s1 biiyiik-
anne ve dedesi ile birlikte yagadigini belirtti. Hemsirelerin yaridan
fazlasi (%65.9) yasl hastaya bakim verirken mutlu oldugunu ve
¢ok az bir kismi ise (%3.7) yash hastalara bakim verirken sinirlen-
digini belirtti. Kogan Yaglilara Yo6nelik Tutum 6lgeginden hemsire-
lerin aldiklar1 toplam puan ortalamasmin 129.01+13.91 oldugu
saptandi. Hemgirelerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma yili,
yasl bireyi ziyaret etme siklig1 ile Kogan Yaglilara Yonelik Tutum
Olcegi toplam puani arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi. Hemsgirelerin yagli hastalara bakim verirken mutlu
olma ve yagh hastalara bakim verirken sinirlenme durumu ile
Kogan Yaglilara Yonelik Tutum Olcegi toplam puani arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Sonu¢: Calismamizda hemsgirelerin yashlara karsi tutumlarinin
diisik diizeyde pozitif oldugu saptandi. Fiziksel ve psikolojik
saglik problemleri nedeniyle hastanede tedavi goren yaglilarin
bakimindan sorumlu olan hemygirelerin yasliya bakim verme, yash
ile iletisim kurma ve yaslilik donemi ile ilgili daha fazla bilinglen-
dirilmesinin, farkindaliklarinin artirllmasinin, yasliya karsi pozitif
tutumun gelistirilmesinde katkida bulunacaktir.
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ABSTRACT

Aim: This study was carried on as descriptive for the purpose of
determining the attitudes of nurses towards the old people and the
effecting factors.

Material and Method: The study was conducted on 135 nurses
working in a university hospital. The questionnaire consists of
questions on socio-demographic characteristics of the nurses and
“Kogan’s Attitudes Towards Old People Scale” was used for the
purpose of determining the attitudes of nurses towards the old
people. The data were collected by the researchers by using the
interview method with the nurses. Percentage distributions, average
and standard deviation analysis, One Way ANOVA variance anal-
ysis and t-test were used for statistical analysis.

Results: The age average of the participant nurses was 28.32+7.45
and 90.4% of them were woman. The 48.1% of the nurses graduat-
ed from health vocational school and 30.4% has been working for
1 year and less. 44.4% of the nurses stated that they lived with their
husband/wife and children, 33.3% stated that they lived with their
father and mother, 87.4% stated that there was no old person to live
with and 12.6% stated that they lived with their grandparents. More
than half of the nurses (65.9%) indicated that they were happy
while caring the old people, and a few number of them (3.7%)
stated that they were angry while caring the old people. In Kogan’s
Attitudes towards Old People Scale, the total point average of the
nurses was determined as 129.01£13.91. The difference between
Kogan’s Attitudes Towards Old People Scale and the age, sex,
educational level, working year, old people visiting frequency of
the nurses have not been found significantly statistically. The
difference between Kogan’s Attitudes towards Old People Scale
and the happiness and angry conditions of the nurses while caring
the old people has been found statistically significant.

Conclusion: In our study, it was determined that the attitudes of
the nurses towards the old people were positive in low level. It will
make a contribution to improve the positive attitude towards the
old people by raising awareness of the nurses, responsible for the
caring of old people, who receive treatment due to the physical and
physiological problems, about caring of elderly people, communi-
cation with them and old-age period.
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GIRIS

Saglik alanindaki teknolojik gelismele-
rin, erken tani ve tedavi yontemlerinin ve
saglig1 koruyucu ve gelistirici 6nlemlerin
artmasi, saglhigir gelistirmeye yonelik hiz-
metlerin artmasi ile birlikte diinyada yash
niifus oran1 giderek artmaktadir (1). Diinya
genelinde her gecen ay yaklasik 800 bin
kisi yasliliga adim attig1 belirtilmekte ve
(2) diinyada 2025 yilinda 800 milyondan
fazla yasl insanin olacagi tahmin edilmek-
tedir (3). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
verilerine gore, toplumun %7.1’ini 65 yas
ve lstli bireyler olusturmaktadir (4). Bu
oranin 2025 yilinda %9.9’a yiikselecegi
tahmin edilmektedir (5).

Yash popiilasyonun artmasi gelismekte
olan iilkelerin en komplike sorunlarindan
biri haline gelmistir. Yaslt niifusun hizla
artmasi ile uzun yasamin getirdigi yalnmz-
lik, yoksulluk, ozirliliik, kronik hastalik-
lar, bakim ve destek gereksinimi; yash
sorunlar1 ve yaslilik hizmetlerinin tiim yon-
leri ile yeniden ele alinmasini giindeme
getirmistir (6). Yaslanma ile birlikte ortaya
cikan olumsuz durumlardan biri de “yash
ayrimciligr” dir (7). Yash ayrimeiligi teri-
mini gerontolog Robert Butler; 1rk ayrim-
ciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme
doniisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanim-
lamistir (1). Yasl bireylere kars1 tutumlar
toplumdan topluma degisebildigi gibi yas,
cinsiyet, egitim diizeyi gibi cesitli faktorle-
rinde bu tutumlar1 etkileyebilecegi bilin-
mektedir. Tiirk toplumunun geleneksel
yapisinda yaglt bireyler genellikle aileleri
ile birlikte yasamakta, ¢ogunlukla Olene
kadar cocuklarinin yaninda kalmakta ve
cok ciddi hastaligi veya yetersizligi olma-
dig1 siirece yaglinin bakimlar ailesi tara-
findan gerceklestirilmektedir (8). Tiirk
kiiltiirtinde, yasliya saygi, yaglinin soziinii
dinleme ve sahip ¢ikma geleneksel ve de-
gismez bir beklenti iken; yaslinin toplum
icindeki statiisii ve saygmlig1 gliniimiizde
degismektedir. Bir¢ok insan, yaslilar1 za-
yif, hasta ve diinyada topluma ¢ok az katki
yapan insanlar olarak algilamakta, sinema,

televizyon, reklamlar ve diger medya kuru-
luslarinda da yash insanlarin tanimi bu
sekilde yapilmaktadir. Bu duruma, yaslilik/
yaslanma siirecinin kisiler tarafindan yeter-
siz ve eksik algilanmasinin katkida bulu-
nabilecegi ve yaslinin bilgi, deneyim, inang
ve motivasyonun da bu algilamalar etkile-
yebilecegi belirtilmektedir (5).

Toplumun sosyokiiltiirel yapisi, tutum
ve davraniglarindaki degisikliklerin yanin-
da bireylerin ve toplumun yashlig: algila-
yis1, yasliya kars1 tutumu, yasliya sunulan
saglik hizmetlerine de yansimaktadir (7).
Yaslanmayla birlikte, yalnizlik, fonksiyo-
nel yetersizlik, kronik hastaliklar ve geriat-
rik semptomlar (inkontinans, yeme bozuk-
luklari, demans, ilag¢ kullanim hatalari) gibi
sorunlarin ve saglik bakimima yonelik ge-
reksinimlerin artmasiyla birlikte, yaslilarin
saglik bakim personeli ile karsilasma sikli-
g1 da artabilmektedir. Saglik personelinin
yaslt bakimi ile ilgili tutumu, egitimi ve
bilgisi, yasliya verecegi bakimin kalitesini
etkileyebilmektedir. Yasl bireylere karsi
olumsuz tutumlarin, saglik bakimi veren
meslek elemanlar: tarafindan benimsendigi
(9,10) ve hemsirelerin biiyiik bir bolimii-
niin yash hastalar yerine gen¢ hastalarla
calismayi tercih ettikleri belirlenmistir (3).
Genellikle yaslhlar, saglik bakim hizmeti
veren kurumlar ve saglik calisanlari tara-
findan yatak isgal eden, uzun siire hastane-
de yatis1 gereken, hastanenin etkinligini
azaltan ve tedavi edilemedikleri i¢in de
saglik sisteminde basarisizlik olarak nite-
lendirilen bir grup olarak tanimlanmaktadir
(24). Yasl bireylerin yakinmalarinin ihmal
edilmesi, sagliklar1 ve hayatlaryla ilgili
aktif karar almalarinin engellenmesi, saglik
durumu ve tedaviyle ilgili yetersiz bilgi
verilmesi, gereksiz fiziksel kisitlanmalarin
yapilmasi yaglilara karsi belirlenen olum-
suz tutumlardan bazilaridir (11).Yapilan
baz1 caligmalarda ise, saglik calisanlarinin
yaglilara karst olumlu tutumlara sahip ol-
duklar1 da saptanmistir (12, 13). Hemsire-
lerin yashiya yonelik duygularinin, diisiin-
celerinin ve tutumlarinin verdikleri baki-
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min kalitesini etkileyebilecegi, hemsirele-
rin yaghlara kars1 tutumlarimin pozitif yon-
de olmasinin hemsirelik bakiminin kalite-
sini arttiracagi diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu calisma, hemsirelerin yaslilara karsi
tutumlarimi ve etkileyen faktorlerini belir-
lemek amaciyla tanimlayici olarak yapil-
mistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini  bir {iniversite
hastanesinde ¢alisan hemsireler olustur-
mustur. Arastirmada evrenin hepsine ula-
silmaya calisilmis ve orneklem segimine
gidilmemistir. Arastirma kapsaminda yer
alan 146 hemsireden, verilerinin toplandigi
siire i¢cinde hastaneden c¢alisan toplam 135
hemsireye ulagilmistir. Saglik problemi,
gebelik izni gibi nedenlerden dolayr 11
hemsireye ulasilamadigi i¢in arastirmaya
dahil edilememistir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirma sadece bir {liniversite hastane-
sinde gerceklestirildigi icin ¢alisma sonug-
larinin sadece bu gruba genellenebilir ol-
mast aragtirmanin sinirliligidir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Uni-
versitenin etik kurulundan gerekli izinler
almmigtir. Arastirmanin yapilacagi hasta-
neden de gerekli olan yazili izinler alinmis-
tir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden hem-
sirelere arastirmanin amaci ve igerigi ile
ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra,
arastirmaya katilmay1 kabul edip etmedigi
sorularak s6zlii izinleri alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan hemsi-
relerle ylizyilize gorlisme yontemi kullani-
larak toplanmustir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin  toplanmasinda,
hemsirelere ait sosyodemografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, medeni durumu, c¢alisma
sliresi, ¢alistig1 boliim, egitim durumu, aile
yapis1) ve yaghlarla ilgili goriis ve dene-
yimlerini (yaslilar1 ziyaret sikligi, huzure-
vinde kalan tanidigi, yaslilara bakim verir-
ken yasadigr duygular) igeren 15 soruluk
bir form ve hemsirelerin yaslilara karsi
tutumlarin1 belirlemek amaciyla gelistiri-
len, “Kogan Yasllara Yénelik Tutum Ol-
cegi” kullamldi. Olgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik calismasi Erdemir ve ark. (5)
tarafindan yapilmistir. Olcegin Cronbach
alpha degeri 0.84, olumsuz maddeler icin
0.79 ve olumlu maddeler igin 0.77 olarak
hesaplanmistir. Olgek 17 olumlu ve 17
olumsuz madde olmak iizere toplam 34
maddeden olusan iki boyutlu bir 6lgme
araci olup, kesinlikle katilmiyorum, katil-
miyorum, biraz katilmiyorum, biraz katili-
yorum, katiltyorum ve kesinlikle katiliyo-
rum seklinde 6 1t likert tipindedir. Tek
numarali sorular negatif ifade, ¢ift numa-
rali sorular ise pozitif ifade igermektedir.
Olgegin yapis1 nedeniyle negatif ifadeler
sagdan sola 6- 5- 4- 3- 2- 1, pozitif ifadeler
ise; soldan saga 1- 2- 3- 4- 5- 6 seklinde
puanlanmaktadir. Tiim maddelerden elde
edilen puanlar toplanarak, toplam puana
ulasilmaktadir. Olumsuz tutumlar1 gésteren
ifadelerin puanlamasi tersten hesaplanmak-
tadir. Olgekten alinabilecek puan araligi
34-204’diir. Olgekten yiiksek puan alinma-
st yasliya kars1 pozitif tutumu, diisiik puan
alinmasi ise, yasliya karst negatif tutumu
gostermektedir. Olgekten alinan puanin
102 olmast ise, yashiya karsi nétr tutum
sergilendigini gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
15.0 istatistik programi kullanildi. Verile-
rin istatistiksel analizinde, Tek Yo6nli Var-
yans Analizi, t- testi, say1 yiizde dagilimla-
r1, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandi.
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BULGULAR

Hemgirelerin yas ortalamasi 28.32+7.45
olup, %90.4’1i kadin ve %51.9’u bekardir.
Hemgsirelerin %48.1°1 saglik meslek lisesi
ve %39.3°1 lisans mezunu olup, %30.4’i 1
y1l ve daha az stiredir ve %25.9’u ise 10 yil
ve daha fazla siiredir hemsire olarak ¢alis-
maktadir. Arastirmaya katilan hemsirelerin
%40’1 serviste, %31.9’u yogun bakim {iini-
tesinde ve % 16.3’1 acil serviste ¢alismak-
tadir. Hemsirelerin %44.4’1 esi ve ¢ocuk-
lar1 ile birlikte, %33.3’ii anne ve babasi ile
birlikte yasamaktadir. Calismamizda hem-
sirelerin %87.4’1 birlikte yagadigi herhangi
bir yashinin olmadigi, %12.6’simin biiyii-
kanne ve dedesi ile birlikte yasadigi sap-
tanmistir. Hemsirelerin ¢ok az bir kismi
(%8.1) bakimindan sorumlu oldugu bir
yaslinmin  (biiyiilkanne/dede)  oldugunu,
%25.9’u yash akrabalarini ayda 1-2 defa
ziyarete gittigini belirtirken, %81.5°1 huzu-
revlerine ziyarete hi¢ gitmediklerini ifade
etmistir. Yaslilara bakim verirken neler
hissediyorsunuz ~ sorusuna hemsirelerin
biiyiik bir cogunlugu (%65.9) yaslh hastaya
bakim verirken her zaman mutlu oldugunu,
%29.6’s1 ise bazen mutlu oldugunu, hemsi-
relerin %75.6°s1 yash hastalara bakim ve-
rirken sinirlenmedigini belirtmistir. Hemsi-
relerin yarisindan fazlasi (%63.8) kendisi-
nin yaslanma stirecini diisiindiik¢e korktu-
gunu ifade etti.

Hemgsirelerin Kogan Yashlara Yonelik
Tutum o6lgegi toplam puan ortalamasinin

129.01+£13.91 (min: 104.00, max: 176.00)
oldugu saptanmustir. Calismamizda, hemsi-
relerin cinsiyet (p=0.07), egitim (p=0.97),
calisma yili (p=0.28), calistig1 servis
(p=0.17), birlikte yasadig1 kisiler (p=0.07),
bakimindan sorumlu oldugu yaslh (p=0.06),
huzurevini ziyaret sikligr (p=0.06), yash
bir bireyi ziyaret siklig1 (p=0.87) ve kendi
yaslanma siirecini diisiindiikce korku ya-
samas1 (p=0.38) ile Kogan Yaslilara Yone-
lik Tutum o6lgegi toplam puani arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(Tablo 1). Hemsirelerin yagli hastalara
bakim verirken mutlu olma (p=0.01) ve
yasl hastalara bakim verirken sinirlenme
(p=0.00) durumu ile Kogan Yashlara Yo6-
nelik Tutum 06lgegi toplam puani arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(Tablo 1).
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Tablo 1: Hemsirelerin Tamtic1 Ozellikleri ile Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olcegi
Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Hemgsirelerin tamtici ozellikleri n X SS Analizler
Cinsiyet

Kadin 122 128.87 13.53 t= - 351
Erkek 13 130.30 17.67 p=.72
Egitim

Lisans 53 129.20 13.81

Onlisans 17 129.41 13.58 '?;%273
SML 65 128.75 14.28

Calisma siiresi/ y1l

1 yil ve daha az 41 127.12 13.62

2-5 31 126.48 13.56 F=1.284
6-9 28 131.07 15.14 p=.28
10 y1l ve tizeri 35 131.82 13.36

Calistig1 birim

Klinik (dahiliye/cerrahi) 54 127.81 10.78

Genel yogun bakim 43 131.44 14.28 F=1.667
Ameliyathane 16 132.56 21.26 p=.17
Acil 22 124.63 12.85

Bakimindan sorumlu oldugu yash

Var 11 131.00 14.44 t= 492
Yok 124 128.83 13.91 p=.62

Huzurevini ziyaret etme

Evet 25 133.72 15.50 t=1.89
Hayir 110 127.94 13.37 p=.06

Bakim verirken sinirlenme durumu

Evet 5 114.60 8.38

Hayir 102 131.26 14.41 F=6.851
Bazen 28 123.39 9.09 p=.001

Bakim verirken mutlu olma durumu

Evet 89 131.46 14.04

Hayir 6 120.83 21.29 F=4.466
Bazen 40 124.80 10.95 p=013
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TARTISMA

Yaglilik doneminin iiretken, saglikli ve
kaliteli gegirilmesinde yaslinin icinde bu-
lundugu ¢evrenin ve birlikte yasadigi in-
sanlarin rolii dnemlidir. Bu nedenle yagli-
nin c¢evresini olusturan insanlarin yaslilara
kars1 pozitif tutum i¢inde olmalar1 gerek-
mektedir. Toplumumuzda yashlar aileleri
veya cocuklar tarafindan Olene kadar ba-
kilmakta ve herhangi bir huzurevine veya
yaslt bakim evlerine gonderilmemektedir.
Aileler sadece yash birey ciddi hastalik
veya yetersizlik yasadigi zaman, daha iyi
hizmet alabilmek amaciyla saglik hizmet-
lerinden faydalanmaktadir. Ortalama ya-
sam siiresinin uzamast ve yaslilarin genel
poptilasyon i¢indeki oranlarinin artmasi ile
birlikte saglik problemleri ve yetersizlik-
lerde de artis goriilmektedir. Saglik perso-
nelinin, Ozellikle bakimdan sorumlu olan
hemsirelerin yasl bireylere karsi olumsuz
on yargt, deger, inan¢ ve tutumlar1 yasl
bireylere verilen bakimin kalitesine yansi-
maktadir (19).

Calismamizda hemsirelerin Kogan Yas-
lilara Yonelik Tutum 6lgek puan ortalama-
lar1 (129.01£13.91) diisiik diizeyde pozitif
bulunmusgtur. Hemsirelerin yaglilara kars
tutumu ile ilgili yapilan calismalarda da
farkli sonuglar elde edilmistir. Adibelli ve
Kilig (2013) tarafindan hemsirelerle yapi-
lan bir ¢alismada Kogan Yaslilara Yonelik
Tutum o6lgegi kullanilarak toplam puan
ortalamasi 98.83+11.19 olarak belirtilmis-
tir. Mellor ve ark. (13) tarafindan hemsire-
lerin yash bireylere kars1 tutumlarini de-
gerlendirmek i¢in yapilan ¢alismada 6lgek
puan ortalamasinin 173+ 19.18 oldugu
belirtilmistir. Liu ve ark. (14) tarafindan 25
calisma incelenerek yapilan sistematik bir
incelemede 2000 yilindan bu yana yaglilara
yonelik pozitif tutumun gittikce azaldigi
saptanmistir. Courtney ve ark. (15) tarafin-
dan yapilan literatiir ¢alismasinda, hemsi-
relerin yaslilara karsi pozitif tutumlarinin
yaninda negatif tutumlarinin da oldugunu
tanimlanmigtir. Literatiir sonuglar1 bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir.

Calismamizda hemsirelerin yas ve ca-
lisma siiresi ile Kogan Yaslilara Yonelik
Tutum 06l¢ek toplam puani arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.
Yapilan bir¢ok caligmada yasin, yasliya
kars1 tutumu etkiledigi ve yasin artmasi ile
birlikte yaghlara karsi pozitif tutumlarin
arttig1 saptanmstir (16-18). Unalan ve ark.
(19)’nin ¢alismasinda yas, geriatri hastane-
sinde ¢aligma siiresi ve meslekte calisma
stiresi ile yaslilara kars1 tutum Slgegi top-
lam puani arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 belirtilmistir. Calismamizda cin-
siyet ile Kogan Yaslilara Yonelik Tutum
Olcek toplam puami arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Tutum-
lar {izerine cinsiyetin etkisinin oldugu ¢a-
lismalarin yaninda cinsiyetin tutumlar tize-
rine etkisinin olmadigini bildiren ¢alisma-
larda bulunmaktadir (19). Yapilan calisma-
larda, yaslhlara karsit kadinlarin, erkeklere
oranla daha pozitif tutum sergiledikleri
belirtilmistir (17,20,21). Baska ¢alismalar-
da ise, cinsiyetler arasinda yash tutumu ile
ilgili farkliligin bulunmadig: belirtilmistir
(8,11,22). Calismamizda hemsirelerin ¢ok
az bir kisminin erkek olmasi nedeniyle
Olcek toplam puami arasinda cinsiyetler
arasinda fark olmadigi diistiniilmektedir.

Calismamizda istatistiksel olarak an-
lamli olmasa da, hemsirelerin 0l¢ekten
aldig1 toplam puan ortalamasi, egitim dii-
zeyi arttikga artmustir. Gallagher ve ark.
(10) calismasinda, hemsirelerin egitim
diizeyi arttikca yaslhlara karst tutumlarinin
daha pozitif oldugunu ancak bu sonucun
istatistiksel olarak anlamli olmadigini be-
lirtmistir. Calismalardaki bu sonuglarin
anlamli olmamasi tutum ile egitim iligkisi-
nin karmasik bir yapiya sahip olmasi ile
iligkilendirilmistir. Bakim gereksinimleri-
nin egitimle anlasilmasi garanti degildir
clinkii egitim kisisel kazanimlardan olus-
maktadir. Farkli bir ¢alismada ise, hemsi-
relerin egitim durumlarimin yashya karsi
tutumu etkiledigi ve hemsirelerin biiylik
bir ¢ogunlugu da (%80) yashya yeterli
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bakim verebilmek ve pozitif tutum sergi-
lemek icin yaslilikla ilgili 6zel egitimlerin
verilmesi gerektigini belirtmistir (23). Ku-
lak¢1 (24) hemsirelik lisans birinci ve dor-
diincii sinif 6grencilerinin yashilik ile ilgili
diisiince ve goriisleri ile ilgili yaptig1 bir
calismada, dordiincii sinif 6grencilerinin
birinci simif G6grencilerine gore yasliliga
yonelik daha olumlu diisiince ve goriislere
sahip oldugunu, bu durumun dordiincii
sinif dgrencilerinin ileri yasta olmasindan
ve egitim diizeylerinin artmasindan kay-
naklanabilecegi belirtilmistir. Hemsirelik
egitim programlarinda yaslilikla ilgili ders-
lerin yer almasinin yasliya karst olan pozi-
tif tutumu arttirdigi da belirtilmektedir
(25). Konu ile ilgili yapilan calismalarda
egitim diizeyi arttikca yasliya kars1 pozitif
tutumun Onemli Ol¢iide arttig1 saptanmistir
(11,15).

Arastirmaya katilan hemsgirelerin biiytik
bir cogunlugu birlikte yasadig bir yaslinin
olmadigini, ¢ok az bir kismi ise bakimin-
dan sorumlu bir yaslinin oldugunu belirt-
mistir. Ayrica hemsirelerin ¢ogunun yaslh
akrabalarini ¢ok az ziyarete gittiklerini ve
biliyiik bir ¢ogunlugunun huzurevinde ya-
sayan yasllar1 ziyarete gitmedikleri sap-
tanmistir. Bu faktorlerin Olgekten alinan
puanlar1 daha diisiik yonde etkileyebilecegi
distiniilmektedir. Kisinin kendi ailesinden
yaslt birinin yasadiklarina sahit olmasi,
ithtiyaclarin1 ve beklentilerini gézlemleme-
si yash hakkinda bilinglenmeyi beraberin-
de getirmekte ve profesyonel hayatinda da
bu bilingle hareket etmesini saglayabil-
mektedir (19). Ogrencilerin yaslilara kars
tutumlart ile ilgili yapilan bir ¢caligmada, is
nedeniyle veya goniillii olarak yashlara
bakim verenlerin vermeyenlere gore yasli-
lara kars1 daha pozitif tutum i¢inde olduk-
lar1 saptanmistir (20). Literatiirde yapilan
her dort calismadan ikisinde yagliya bakim
vermenin ve yash ile birlikte yasamanin
yashiya karsi pozitif tutumlar1 arttiracagi
saptanmistir (17, 26). Yapilan bir ¢alisma-
da genis aile yapisina sahip olan saglik
caligsanlarinin yash ayrimeiligr tutum olge-

ginden aldiklar1 puan ortalamalari, cekir-
dek aile yapisina sahip olan saglik ¢alisan-
larina gore daha yiiksek bulunmustur. Ayn1
caligmada yasaminin herhangi bir done-
minde aile i¢inde yasl ile birlikte yasayan
saglik calisanlarinin yasliya yonelik olum-
lu ayrimcilik puan ortalamalarmin yasa-
mayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirtilmistir (19).

Yaslilara bakim verirken neler hissedi-
yorsunuz sorusuna hemsirelerin biiyiik bir
cogunlugu mutlu oldugunu ve yash hasta-
lara bakim verirken sinirlenmedigini be-
lirtmistir. Hemsirelerin yash hastalara ba-
kim verirken yasadigi duygular ile (mutlu
olma ve sinirlenme) olgek toplam puani
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Yash bireye bakim vermek-
ten mutlu oldugunu belirten hemsirelerin
Olcekten aldigr puan ortalamasinin arttigi
saptanmistir. Benzer sekilde yasl bireye
bakim verirken korktugunu ve sinirlendi-
gini belirten hemsirelerin 6lgekten aldig
puan ortalamalarinin ise azaldigi saptan-
mistir. Oyetunde ve ark. (23) tarafindan
yapilan c¢alismada benzer sonuglar elde
edilmis, arastirmaya katilan hemsirelerin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun yasliya bakim
verirken kendilerini iyi hissettikleri belir-
lenmistir. Bu sonuclar hemsirelerin yasliya
karst tutumunun hemsirelik bakimini ve
bakimin kalitesini dogrudan etkilediginin
gostergesi olarak diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Hemsirelerin yaslilara kars1 tutumlari-
nin disiik diizeyde pozitif oldugu saptan-
mistir. Hemsirelerin yasl hastalara bakim
verirken mutlu olma ve yasl hastalara ba-
kim verirken sinirlenme durumu ile Kogan
Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi toplam
puan1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Yaghliga bagli fiziksel ve psikolojik
saglik problemleri nedeniyle hastanede
tedavi goren yaslilarin bakimindan sorum-
lu olan hemsirelerin bilinglendirilmesi,
farkindaligin artirilmasi, pozitif tutum ge-
listirmeye yonelik egitimlerin verilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Lisans diize-
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