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OZET

Amagc: Kanita dayali uygulama (KDU); literatiir tarama, arastirma
sonuglarini degerlendirme ve uygulamalara bilimsel verilere daya-
narak karar vermeyi kapsayan bir klinik problem ¢6zme yontemi-
dir. Cagdas hemsirelikte klinik karar vermede kanita dayali uygu-
lamalar zorunluluk haline gelmistir. Ulkemizde hemsirelerin
KDU’lara iligkin gortisleri ile ilgili benzer ¢alismalar yapilmis
olmasina karsin pediatri hemsireleri ile yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu arastirma, pediatri kliniginde calisan hemgire-
lerin kanita dayali uygulamalara iligkin duygu, diisiince ve algilart
konusunda derinlemesine bilgi edinebilmek igin niteliksel yonte-
min kullanildig1 tammlayici bir ¢aligmadir.

Gerec ve Yontem: Arastirmada Diizce Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi’nde pediatri, pediatri yogun bakim ve yeni-
dogan servislerinde ¢alisan ve aragtirmaya katilmayi kabul eden 15
hemsire ¢aligma grubu olarak secilmistir. Arastirmanin verileri
“Kisisel Bilgi Formu” ve yar1 yapilandirilmis “Rehber Goriisme
Formu” araciligi ile olusturulmustur. Formda katilimcilarin kanita
dayali uygulamalar konusundaki goriis, diisiince, algt ve tutumlari-
n1 belirlemek i¢in agik uglu sorular bulunmaktadir. Veriler tematik
analiz yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsireler kanita dayali uygulama-
larin klinikte oldukga yararli oldugunu, hasta bakim kalitesini
artirdigini diistinmektedir. Ancak hemsireler klinikte kanita dayali
olarak ¢alisamadiklarini, arastirma yapamadiklarini ve yayinlanan
arastirmalar1 takip edemediklerini ifade etmislerdir. Aragtirmaya
katilan hemsirelerden bazilar1 kendilerinin isteksiz oldugunu,
bazilar1 ise istekli olduklarini fakat zaman yetersizligi, is yiiklerinin
fazla olmasi, arastirma sonuglarini ve istatistikleri anlama konu-
sunda egitim eksikligi ve aragtirmalarin ¢ogunlukla Ingilizce yayin-
lantyor olmasi nedeni ile kanita dayali uygulamalari takip edeme-
diklerini belirtmislerdir.

Sonug: Pediatri kliniklerinde KDU yaklagiminin kullanilabilmesi
igin gereksiz ig yiikiiniin azaltilmasi amaciyla hemsirelerin is anali-
zinin olusturulmasi, konu ile ilgili bilgilendirilmelerin yapilmasi,
hemsire yoOneticilerin arastirma ve bilimsel aktivitelere katilim
konusunda hemsgireleri desteklemesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanita dayali uygulamalar, hemsire, pediatri
klinigi

Sorumlu Yazar: Yrd.Dog.Dr . Sevda Arslan
Diizce Universitesi Saghk Yiiksekokulu DUZCE
Tel: 0 380 5421141 (3514)

e-mail: sevdaarslan@duzce.edu.tr

Gelis Tarihi: 07.10.2014 Kabul Tarihi: 03.02.2015

ABSTRACT

Purpose: Evidence based practice is a problem solving method
that includes literature searching, evaluating research results and
implimentations based on scientific data. Evidence based practices
became compulsory in modern nursing in clinical decisions. Alt-
hough there are similar studies about evidence based practice of
nurses in Turkey, there is no research in pediatric nursing. This
research is a descriptive study which uses qualitative methods in
order to conduct in depth in formation about the feelings, percep-
tion and opinion of nurses working in pediatrical clinics about
evidence-based practices.

Material and Method: There search group was selected from 15
nurses who accept to be involved in there search and work in pedi-
atric intensive care and newborn services of Duzce University
Resarch and Practice Hospital. There search data were collected
through “Personal Information Form” and semi-structured “Coun-
selor Interview Form”. There are open ended questions in the form
that were used to determine the opinion, perception and attitude of
the participants about evidence based practices. Data were evalua-
ted using the thematic analysis method.

Findings: Nurses that were participated in there search think that
evidence based practices were considerably benficial and were
increased the patient carequality. However, nurses stated that they
were not able to work with evidence based practices, make rese-
arch and follow the related. Also, some of the nurses included in
the study stated that they were reluctant whereas some others were
not able to follow the evidence based research due to the facts of
time insufficiency, too much workload, lack of education about
understanding there search results and statistics and publications
were generally in English.

Result: It is suggested that in order to use evidence based practices
in pediatrical clinics there is a need to decrease workload of the
nurses by work analysis, giving more information about the issue,
nurse managers must support the research and scientific activities
of the nurses.

Key Words: Evidence based practices, nurse, pediatric clinic
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GIRIS

Kanita dayali uygulama (KDU) ilgili
literatlirli arastirma, arastirma sonuglarini
degerlendirme ve bunlara dayanarak karar
vermeyi iceren bir klinik problem ¢6zme
yontemidir. KDU terimi ilk kez 1992 yi-
linda literatiire girmis ve daha sonra hemsi-
relik alanindaki ¢alismalarda 6nemi gide-
rek artmaya devam etmistir (1,2). Giinii-
miizde artan iletisim teknolojileri kullanimi1
ile birlikte bilgiye kolay ulasim ve yeni
teknolojik gelismelerin hayatimiza girmesi
hastalarin beklentilerini de yilikseltmistir
(3). Cagdas hemsirelik uygulamalarinda
klinik karar verme siirecinde kanita dayali
uygulamalar artik bir zorunluluk haline
gelmistir.

KDU’lar yalnizca arastirma temelli
uygulamalarla es anlamli degildir. Aras-
tirmalarin klinikte kullanimi KDU yakla-
simlarindan yalnizca biridir (4). Kanita
dayali uygulama, sistematik arastirmalar-
dan elde edilen en iyi kanitlarin klinik uz-
manlikla birlestirildigi uygulamalar olarak
tanimlanmaktadir (5). Arastirma bulgulari-
nin uygulamaya aktarilmasi kanita dayali
hemsirelik uygulamalar ve kaliteli hemsi-
relik bakimi sunulmasi agisindan gereklidir
(6-8). Birgok hemsire arastirma sonuglari-
nin uygulamada kullaniminin gerekli oldu-
guna inanmalarina ragmen istendik diizey-
de uygulamalarina yansitamadiklarini be-
lirtmektedirler (3,9).

KDU’larin klinik uygulamalara yan-
simasini engelleyen nedenler ile ilgili ¢a-
lismalar en ¢cok Amerika ve Ingiltere’de
yapilmistir (2). Yurt disinda yapilan calis-
malarda hemsireler bariyer olarak en ¢ok
zaman Yyetersizligi, kendilerini hasta bakim
prosediirlerini degistirecek giigte ve otori-
tede gdrmemeleri, kurumun ve yoneticile-
rin KDU’lar1 desteklememesi, istatistiksel
analizleri anlayamamalari, arastirmalarin
genelde Ingilizce yayinlaniyor olmasi,
akademisyen hemsire ve klinisyen hemsi-
relerin arastirma sonuglarini tartisabilecek-
leri ortamlarin olmamasi olarak siralamig-

lardir (1,6-13). Ulkemizde yapilan ¢alisma-
larda da en 6nemli neden olarak hemsirele-
rin zaman Yyetersizligini belirttigi (14,15)
daha sonra ise finansal ve organizasyonla
iligkili nedenlerin geldigi bulunmustur.
Ayrica hemgirelerin arastirmalarin kulla-
niminin ¢ok énemli oldugunu diistindiikleri
ancak uygulamalarda geleneksel uygula-
malar ve ritiiellerle bakim verdikleri belir-
lenmistir (5,14-17).

Ulkemizde hemsirelerin KDU’lara
iligkin goriisleri ile ilgili benzer calismalar
yapilmis olmasina karsin pediatri hemsire-
leri ile yapilmis niteliksel bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu nedenle arastirma,
pediatri Kliniginde c¢alisan hemsirelerin
kanita dayali uygulamalara iligkin duygu,
diisiince ve algilar1 konusunda derinleme-
sine bilgi edinebilmek amaciyla yapilmis-
tir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, pediatri kliniginde cali-
san hemsirelerin kanita dayali uygulamala-
ra iliskin duygu, diisiince ve algilar1 konu-
sunda derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in
niteliksel yontemin kullanildigi tanimlayici
bir ¢calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada Diizce Universitesi Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesi’nde pediatri,
pediatri yogun bakim ve yenidogan servis-
lerinde ¢alisan 34 hemsire calisma grubu
olarak sec¢ilmistir. Hemsirelerden bazilari-
nin {licretsiz izin ve dogum izninde olmasi
bazilarinin ¢alismaya istekli olmamasi se-
bebi ile veri doygunlugu esas alinan calis-
ma, goniilli olan 15 hemsire ile tamam-
lanmistir. Bu servislerde ¢alisan hemsirele-
rin secilmesinin nedeni, saglik konusunda
en duyarli gruplardan olan ¢ocuk ve aile ile
birlikte calisan hemsirelerin kanita dayali
uygulamalar konusundaki diisiince ve algi-
larinin ortaya g¢ikarilmasimi saglamak ol-
mustur.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi
Formu” ve yar1 yapilandirilmis “Rehber
Goriisme Formu” araciligi ile olusturul-
mustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
taranarak hazirlanan formda arastirmaya
katilan hemsirelerin yas, egitim diizeyleri
ve calisma siireleri gibi sosyo-demografik
ozelliklerini igeren bilgilere yer verilmistir.

Niteliksel Goriisme Formu

Arastirmada goriismeye yol gosterme-
si ve rehberlik etmesi amaciyla arastirma-
cilar tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapi-
landirilmis “Rehber Goriisme Formu™ kul-
lanilmigtir. Formda katilimcilarin  kanita
dayali uygulamalar konusundaki goriis,
diisiince, algt ve tutumlarini belirlemek
i¢cin agik uclu sorular bulunmaktadir. Go6-
risme Oncesi arastirmacilar tarafindan
hemgsirelere kavramsal karigikligin olma-
mast i¢cin KDU’larin ne oldugu agiklanmis-
tir. Rehber Gorlisme Formu hemsirelerin
KDU’lara iliskin goriis ve disiincelerini
(glinlik uygulamalarinda kullanilabilir ve
yararlt olup olmadigimma, KDU’larin hasta
bakim kalitesine etkisine iliskin goriisleri)
iceren sorular ile hemsirelerin klinikte ka-
nita dayali ¢alismaya iliskin diisiincelerini
iceren (KDU’lar1 kullanma egilimleri, ni-
¢in KDU’lar1 klinik uygulamalarda kul-
lanmak istedikleri, klinik arastirmalari,
dergileri, kongreleri takip edip edemedikle-
r1 ve arastirmalari takip edememe nedenle-
ri) ve lilkemizde kanita KDU’larin gelisti-
rilmesi yoniindeki diisiincelerini igeren
sorular olmak iizere toplam 12 sorudan
olusmustur. Gortisme formu konu ile ilgili
genis bir literatiir taramasindan sonra gelis-
tirilmistir. Formun kapsam gecerligi i¢in
egitim bilimleri, dogum ve kadin saglig
hemsireligi ile cocuk saglig1 ve hastaliklari
hemsireligi alaninda doktora unvanina sa-
hip alt1 uzman goriisii alinmistir ve sorula-
rin arastirmanin amacim karsiladigt sonu-

cuna ulasilmistir. Giivenirlik ¢aligmasi igin
ise ¢alisma grubunun %10’u olan 2 hemsi-
re ile pilot uygulama yapilmistir. Hemgire-
lerin goOriismeleri incelenmis, yanitlara
dayanarak sorularin anlasilabilir oldugu
saptanmistir ve goriisme formunda herhan-
gi bir degisiklik yapilmamistir. Form belli
bir sira takip edilmeden goriismenin akisi-
na uygun olarak kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri nitel aragtirma
yontemlerinden niteliksel goriisme yontemi
kullanilarak  olusturulmustur.  Goriisme
planlanan hemsirelerden uygun yer ve za-
man i¢in randevu alimistir. Goriisme sira-
sinda kendilerini en rahat hissedecegi bir
yer olmasi i¢in goriisme yeri se¢imi hemsi-
relere birakilmistir. Hemsirelerin tercihleri
dogrultusunda goriismeler uygun oldukla-
rinda hastanede hemsire odasinda gergek-
lestirilmigtir. Gorlismelerin  hemsirelerin
sorulara dogru, tam, samimiyetle cevap
verebilmelerini saglamak tiizere kimsenin
bulunmadig1 sessiz bir ortamda gercekles-
tirilmesine dikkat edilmistir.

Gorligmenin yapilacagi ortamda once
gbrliismenin amaci aciklanmistir. Hemgire-
lere goriigmenin yaklagik ne kadar siirece-
g1, ses kaydinin hangi nedenle yapildig1 ve
goriismeden elde edilen tiim verilerin gizli
olacag ile ilgili bilgi verilerek onam alin-
migstir. Ses kayit cihazi ile yapilan gorligme
sirasinda hemgsirelere istedikleri zaman ses
kayit cihazin1 kapatabilecekleri sdylenmis-
tir. GoOriismeler sirasinda uygun goriisme
ilkeleri ile hemsirelerin kanita dayali uygu-
lamalar konusundaki diisiincelerini detayl
anlatmalar1 saglanmistir. Hemsirelerle ile-
tisimi kesmemek icin cevaplara yonelik ve
hemsirelerin davraniglart ile ilgili gézlem
notlart alinmistir. Her bir hemsire ile yapi-
lan gorlisme yaklasik 40 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler tematik analiz yontemi ile de-
gerlendirilmistir. Yapilan her goriisme (g06-
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rigmelerde ses kayit cihazi kullanilmistir)
arastirmaci tarafindan aym giin bilgisayar-
da birebir yaziya dokiilmiistir. Gorligme
yapilan her hemsireye bir kod isim verile-
rek analiz siirecinde hemsirelerin isimleri
yerine bu kod isimler kullanilmistir. Tema-
larin olusturulmasinda arastirmacilar tara-
findan olusturulan Rehber Goriisme Formu
kullanilmigtir. Rehber Goriisme Formunda
yer alan sorular ana temalar1 olusturmus-
tur. Verilerin analizinin giivenirligini art-
tirmak igin arastirmacilar (3 arastirmaci)
birbirinden bagimsiz ¢alismigtir. Daha son-
ra bir araya gelerek, yapilan analizler tarti-
stlmistir. Verilerin kodlanmasinda, ifadeler
arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar
okunmus ve ifadeler kodlanarak uygun
olan temaya yazilmistir.

BULGULAR

Hemsirelerin yas ortalamasi 29.2+4.1,
calisma yil1 ortalamast 7.2+3.8 ve cocuk
servisinde calisma  siiresi  ortalamasi
5.444.0 olarak belirlenmistir. Hemsirelerin
egitim durumlari incelendiginde
%13,3’linlin lise, %66.7’sinin lisans ve
%20’sinin yiiksek lisans mezunu oldugu
tespit edilmistir.

Arastirma Sonucunda Ortaya Cikan
Ana Temalar

1. Hemsirelerin kanita dayali
uygulamalar ile ilgili diisiinceleri

2. Hemgirelerin klinikte kanita dayali
calismaya yonelik tutumlari

3. Hemsirelerin kanita dayali
uygulamalar takip etmeme nedenlerine
yonelik duygu ve diisiinceleri

4. Hemsirelerin kanita dayali hemsirelik
uygulamalarinin gelistirilmesi yoniindeki
fikirleri

Tema 1: Hemsirelerin kanita dayah
uygulamalar ile ilgili diisiinceleri

Arastirmaya katilan hemsireler kanita
dayali uygulamalarin klinikte oldukc¢a ya-

rarli oldugunu, hasta bakim kalitesini artir-
digin1 diisiinmektedir. Bu ifadelerden bazi-
lar1 asagida verilmistir.

...... Yaptigimiz uygulamalar belli ge-
cerliliklere dayandwrildigi icin kanita daya-
l1 uygulamalar olduk¢a yararhidir. Yapilan
islemlerin dogrulugunu kanitlar. Hasta
bakim kalitesini artirtr. Hasta etkin ve ¢a-
buk fayda bulur, yasal yiikiimliiliik tehlike-
ye girmez (Hemgsire OG, 37 yasinda, 18
senedir ¢Ocuk servisinde ¢alisiyor).

...... Kanita dayali uygulamalarin dog-
rulugu ve etkinligi kesinlesmis oldugu icin
olduk¢a yararli buluyorum (Hemsgire DA,
29 yasinda, 5 senedir ¢ocuk servisinde
calistyor).

...... Bilimsel olarak kanitlandigi icin
oldukca etkili ve yararli oldugunu diistinii-
yorum (Hemgire FS, 27 yasinda, 5 senedir
yenidogan servisinde ¢alisiyor).

Tema 2: Hemsirelerin klinikte kani-
ta dayal calismaya yonelik tutumlari

Arastirmaya katilan hemsireler klinik-
te kanita dayali olarak calisamadiklarini,
arastirma yapamadiklarini ve arastirmalari
takip edemediklerini ifade etmislerdir. Bu
ifadelerden bazilari,

...... Klinikte maalesef arastirma ya-
pamiyorum. Hatta yapmayr bwrakin yapil-
mis  arastirmalart  bile  okuyamiyo-
rum... ... Daha hi¢ kongreye katilmadim,
hi¢bir pediatri dergisine abone degilim
(Hemsire BG, 24 yasinda, 3 senedir ¢ocuk
servisinde ¢alistyor).

........ Ben bu konuda sahsim adina bir
calisma yapmam. Ama kanitlanmig calis-
malar olur ve uygun bir sekilde sunulursa
uygulanabilir (Hemsire DA, 29 yasinda, 5
senedir ¢ocuk servisinde ¢alisiyor).

........ Bazen hocalarimizin bize bildir-
digi sekilde uygulamaya ¢alisiyorum ama
yeterli oldugunu sanmiyorum (Hemsgire
NA, 33 yasinda, 3.5 senedir yenidogan
servisinde ¢alisiyor).
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Tema 3: Hemsirelerin kanita dayah
uygulamalar takip etmeme nedenlerine
yonelik duygu ve diisiinceleri

Arastirmaya katilan hemsirelerden ba-
zilar1 kendilerinin isteksiz oldugunu, bazi-
lar1 ise istekli olduklarmni fakat kosullar
yiiziinden kanita dayali uygulamalar1 takip
edemediklerini ifade etmislerdir. Hemsire-
lerin bu karmasik duygu ve diisiincelerini
anlattig1 ifadeler asagida verilmistir.

........ Ben bu konuda cok da istekli de-
gilim agik¢asi. Zaten ¢ok yogun ¢alisiyo-
ruz. Tabi klinik hocalarimiz uygulamalar
kabul ederse oladabilir (Hemsire DA, 29
yasinda, 5 senedir ¢ocuk servisinde ¢aligi-
yor).

........ Sadece klinik agirlikli ve ¢ok yo-
gun calisiyoruz. Yogun ¢alisma sartlart el
vermiyor. Gereksiz is yiikiimiiz yiiziinden
bu uygulamalari takip edemiyorum. Aras-
tirmalart okumak icin yeterli zamanim yok.
Ayrica arastirmalar genellikle Ingilizce
oldugu icin anlayamiyorum. Istatistik bil-
gim de yok. (Hemsire BG, 24 yasinda, 3
senedir ¢ocuk servisinde ¢alistyor).

........ Arastirmalar bana ¢ok karisik
geliyor. Yonetim de bu konuda bizi destek-
lemiyor. Zaten yeterli zaman da yok (Hem-
sire SY, 27 yasinda, 4 senedir yenidogan
servisinde ¢alisiyor).

....... Yaywmnlart yeterince takip edemi-
yoruz. Ucretli olmast bizim icin ¢ok biiyiik
bir engel (Hemgsire ZO, 29 yasinda, 6 se-
nedir pediatri yogun bakim servisinde ¢ali-
sLyor).

....... Aliskanhiklarimdan vazge¢mek is-
temedigim i¢in ¢ok da takip edemiyorum
(Hemsire AT, 30 yasinda, 6 senedir yeni-
dogan servisinde ¢alisiyor).

Tema 4: Hemsirelerin kanita dayah
hemsirelik uygulamalarinin gelistirilme-
si yoniindeki fikirleri

Arastirma kapsamina alinan hemsire
ler kanita dayali hemsirelik uygulamalari-
nin gelistirilmesi ve arastirma sonuglarinin
giinliik uygulamalara yansimasi i¢in ¢esitli

Onerilerde bulunmuslardir. Bu ifadelerden
bazilar1 asagida belirtilmistir.

........ Mesai saatlerinde bu tiirlii uygu-
lamalarin yapilmast ig¢in zaman ayrimasi.
Bu uygulamalar igin acik anlasilir egitim-
lerin yapimasi... ..... Bunun i¢in eleman
sayisimin arttirtlip gereksiz i yiikiimiiziin
azaltilmasi etkin olacakur... ..... (Hemsire
OG, 37 yasinda, 18 senedir ¢ocuk servi-
sinde ¢alistyor).

........ Yogun is temposunun azaltilmasi
icin yeterli sayida personel alimip kisi ba-
sina diigen is yiikiiniin azaltilmasi gerekli.
Boylece kanita dayali ¢alisilarak daha

kaliteli hizmet verilmis olur ... ..... (Hemsire
NE, 29 yasinda, 3 senedir ¢ocuk servisinde
calisiyor).

........ Bence kurum icerisindeki hemsi-
relerden ziyade ozellikle yoneticilerin bu
konuda egitim destegine ilimli bakmalar
gerekmektedir (Hemgire FA, 32 yasinda, 7
senedir yenidogan servisinde ¢alistyor).

....... Hastane tarafindan yénlendiril-
meler ve bu konuda egitimle olmalidir
(Hemsire BT, 25 yasinda, 1.5 senedir yeni-
dogan servisinde ¢alisiyor).

....... Hemgsire akademisyenlerle isbir-
ligi halinde ¢aligmalr... .... Universite bilgi-
sayarlarindan yayinlara iicretsiz ulasila-
bilmeli (Hemsgire ZO, 29 yasinda, 6 senedir
pediatri yogun bakim servisinde ¢aligiyor).

TARTISMA

Tema 1: Hemsirelerin kanita dayall
uygulamalar ile ilgili diisiinceleri

Bu calismada hemsireler KDU’larin
hasta bakim kalitesini arttirdigi, bilimsel
olarak yapilan uygulamalarin dogrulugu
kanitlandig1 ve yasal olarak hemsireleri de
korudugu i¢in oldukga yararl bulduklarinm
belirtmislerdir. Kelleci ve arkadaslarinin
calismasinda hemsirelerin ¢ogunlugunun,
hemsirelik alaninda yapilan arastirma so-
nuclarmin hasta bakiminda kullanilmasi
gerektigi (%84.8), hasta bakiminda arag-
tirma sonuclarin1 kullanmanin hemsirelik
hizmetlerinin  kalitesini  ylikseltecegi
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(%88.6), arastirma sonuglarmi kullanarak
hasta bakimi vermenin, hemsirenin bagim-
sizligim arttiracagt (%81.4) ve hemsirelik
arastirmalarinin  hemsireligin bilimsel bir
meslek olarak gelismesine katki verecegi
(%88.6) bicimindeki goriislere katildiklari-
ni1 belirtmislerdir (16).

Emiroglu ve arkadaslar1 (18) tarafin-
dan yapilan c¢alismada, hemsirelerin
%39.7’s1 arastirmalarin  hemgsireligin ge-
lismesini saglayacagini, %?27.3’ii hizmeti
tyilestirecegini, %15.7’si bilimselligi artti-
racagini belirtmislerdir. Giliveng (2004) 20
hemsire ve 32 ebe ile yaptig1 caligmasinda
%73.1 hemsire ve ebenin KDU’nin tanimi1
bilmedigini, %80.8’inin bu konuda yeterli
bilgiye sahip olmadig1 i¢in arastirma so-
nuglarin1 uygulamalarinda kullanmadiginm
gostermistir.

Ozsoy ve Ardahan’m (5) 498 hemsire
ile yaptifi calismada  hemsirelerin
%78.5’inin uygulamalarin kanita dayandi-
rilmas1 gerektigine inanmalarina ragmen,
uygulamada kanita dayali olmayan (sezgi-
ler, gozlemler, deneyimler) yontemlerle
caligtiklarini gostermislerdir. Yapilan diger
caligmalarda hemsirelerin ¢ogunun aras-
tirmalarin klinik uygulamalarda kullanimi-
nin gerekli olduguna inanmalarina ragmen,
uygulamada kullanimi konusunda istekli
olmadiklar belirlenmistir (2,5,9,14,15).

Tema 2: Hemgsirelerin klinikte kanita
dayali ¢alismaya yonelik tutumlar

Bu ¢alismada pediatri hemsireleri iil-
kemizde ve diinyada yapilan calismalara
benzer sekilde herhangi bir arastirmaya
katilmadiklarini, kongreleri takip etmedik-
lerini, bir pediatri dergisine abone olma-
diklarini belirtmislerdir. Maaskant ve arka-
daslar1 (10) pediatri hemsireleri ve pediat-
ristlerle yaptigi calismada pediatristlerin
%100’liniin veri tabanlarini kullandiklarini,
pediatri hemgirelerinde ise bu oranin %47
oldugunu bulmuslardir. Khorshid tarafin-
dan yapilan ¢alismada iilkemizde hemgire-
lerin %55’inin herhangi bir bilimsel arag-
tirma da yer almadigini, %70’inin herhangi

bir dergiye iiye olmadigin1 gostermektedir
(7).

Yava ve arkadaslar (2) tarafindan An-
kara’da dokuz hastanede toplam 631 hem-
sire ile gerceklestirilen ¢aligmada, hemsire-
lerin %90.8’1nin takip ettigi bir siireli yayi-
nin olmadig1 belirlenmistir. Ulkemizde ve
diger iilkelerde yapilan ¢aligmalar hemsire-
lerin ¢ok diisiik bir oraninin arastirma ve
bilimsel aktivitelere katildigimi ve c¢ok az
bir boliimiiniin profesyonel dergilere abone
oldugunu goéstermistir (2,5,14-16,18,19).

Tema 3: Hemsirelerin kanita dayali
uygulamalar: takip etmeme nedenlerine
yonelik duygu ve diistinceleri

Bu ¢alismada da hemsireler KDU’lar1
takip edememenin en Onemli nedeninin
zaman yetersizligi oldugunu belirtmisler-
dir. Diger bir¢ok calismada da zaman ye-
tersizligi ilk ya da ikinci siradaki bariyer
olarak bulunmustur (8,9,15). Bu ¢alismada
hemsireler diger nedenler olarak arastirma-
larin Ingilizce yaymlaniyor olmasini, ista-
tistikleri anlayamadiklari1 ve akademis-
yen hemsirelerle paylasimlariin az oldu-
gunu belirterek kurumun ve yoneticilerin
KDU’lara yonelik calismalarinin destek-
lenmesinin 6nemli oldugunu ifade etmis-
lerdir. Maaskant ve arkadaslarmin (10)
calismasinda pediatri hemsirelerinin %75’
yeterli zamanlarmin olmadigini, %73’
yapilan aragtirma sonuglarinin hakkinda
bilgilerinin olmadigini, %67’si istatistikleri
anlamakta giigliilk yasadiklarimi belirtmis-
lerdir.

Yava ve arkadaslarinin (2) yaptiklar
caligmada KDU’larin kullanilabilmesi en-
gelleyen ii¢ 6nemli nedenden ilkinin hem-
sirelerin (%63.6) kendilerini bu yetkinlikte
hissetmedikleri olmus ve bu diger tilkeler-
de yapilan calismalardan daha yiiksek bir
orani olusturmustur. Diger nedenler sira-
styla %54 1inlin zaman yetersizligi nedeni
ile kanita dayali c¢alisamadiklar1 ve
%52.8’inin sahip olduklar1 imkan ve ola-
naklarin kanita dayali uygulamalar icin
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yeterli olmadigin1 diisiindiiklerini goster-
mistir (2).

Tan ve arkadaslar1 da (15) hemsirele-
rin KDU’lar ile ilgili karsilastiklar1 en
onemli bariyerin yeterli zamana sahip ola-
mamalar1 oldugunu bulmusglardir. Zaman
yetersizligi hemsirelerin is yiikii fazlalhig
nedeni ile olabilir. Ancak hemsirelerin
literatlirli okuma aligkanliginin olmamasi,
KDU’lara olan ilgi azlig1 da hemsirelerin
aragtirmalart okumak i¢in zamanlarinin
olmadigi nedenine siginmalarna sebep
olmus olabilir. Yava ve arkadaslar1 da (2)
hemgsirelerin okuma aliskanli§ina sahip
olmamasmin ve bu ydnde ilgilerinin az
olmasinin hemsirelerin is yiikii fazlaligin-
dan daha 6nemli bir neden olduguna inan-
diklarimi belirtmislerdir.

Kocaman ve arkadaglarinin (14) ca-
lismasinda Tiirkiye de hemsirelerin Ingi-
lizce olmasi nedeni ile arastirmalari oku-
yamamast ikinci neden olarak gosterilir-
ken, sonraki sirada arastirma bulgularindan
habersiz olmalarini ve bunlarin farkinda
olan akademisyen hemsirelerle paylasimla-
rinin az oldugunu bulmuslardir. Aynmi ¢a-
ligmada teori ve uygulama arasindaki far-
kin azaltilmasimnin hasta sonuglarin1 ¢ok
olumlu etkileyecegini belirtmislerdir. Ul-
kemizde arastirmalarin daha ¢ok akade-
misyen hemsireler tarafindan yapildigi ve
yayinlandigy, klinik hemsirelerinin ise arag-
tirma sonuclarinin farkinda olmama, ista-
tistikleri anlayamama, yogun is yiikii gibi
nedenlerden dolay1 arastirma sonuglarini
kullanamadiklar1  belirtilmektedir (9,14-
17,19). Bir¢ok calismada hemsirelerin be-
lirttikleri diger onemli bariyerin kurumun
ve yoneticilerin KDU’lara yonelik ¢alisma-
lar1 desteklememesi oldugu bulunmustur
(8,9,13,15).

Tema 4: Hemgirelerin kanita dayali
hemgirelik uygulamalarimin  gelistirilmesi
yoniindeki fikirleri

Bu c¢alismada pediatri hemsireleri
KDU’lara yonelik egitimler yapilmasinin,
kurumun ve yoneticilerin KDU’lar1 destek-

lemesinin ve akademisyen hemsireler ile
isbirligi halinde ¢alisarak arastirma sonug-
larinin paylasilmasinin KDU’lan gelistire-
cegini belirtmislerdir. Maaskant ve arka-
daglar1 (10) 88 pediatri hemsiresi ve 40
pediatrist ile yaptig1 ¢calismada KDU’larin
gelistirilmesi ve yayginlagmasi i¢in arag-
tirma Ozetlerinin anadilde yayinlanmasini,
PubMed kullanimu ile ilgili rehberler hazir-
lanmasin1 ve web tabanlarmmin ve online
dergilerin kullanimu ile ilgili diizenli bilgi-
lendirilmeler yapilmasini, yoneticiler ve
uzman Kkigiler tarafindan KDU’larin des-
teklenmesini onermislerdir.

Yapilan bir¢ok c¢alismada hemsireler
finansal ve zaman desteginin ve ¢alistiklar
kurumun desteklemesinin ¢ok 6nemli ol-
dugunu vurgulamislardir (5,8,10,12,20-24).
Brown ve arkadaslar1 (21) bilgi ve KDU
kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu-
nu bulmuslardir. Kocaman ve arkadaslari
caligmasinda (14) hemsirelerin ¢ogunlugu-
nun arastirma sonuglarimi kullanarak baki-
min niteliginin arttirilmas: i¢in akademis-
yen ve klinik hemsirelerinin igbirligi i¢inde
calismasi gerektigini ve bu tiir arastirmala-
rin sonuglarmin klinik uygulama alanma
daha kolay yansitilabilecegini bildirmistir.
Milner ve arkadaslari (24) da klinik hemsi-
relerinin arastirma sonuglarin1 bakimda
nasil kullanacaklarini bilmediklerini ve bu
sorumlulugunun akademik hemsgirelerde
oldugunu, klinik ve akademik hemsirelerin
birlikte calismalarinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Emiroglu ve arkadas-
lariim (18) yaptigi calismada da, hemsire-
lerin %32’sinin arastirma yapma konusun-
da yeterli bilgisinin olmadigi, %62’sinin de
bu konuda egitim gereksinimlerinin oldugu
bulunmustur. Olade (11) hemsirelerin
%20’sinin arastirma konusunda bilgisinin
olmadigini belirlemistir. Yava ve arkadas-
lart (2) hemsirelerin 6z giiven diistikligiini
ve otoritenin KDU oOnilindeki en Onemli
bariyer oldugunu ve yonetimsel ve organi-
zasyonel destegin en Onemli faktdr oldu-
gunu belirtmiglerdir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, KDU hakkindaki goriis ve
diistincelerini, KDU’1 klinikte uygulamay1
engelleyen nedenleri belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calisma sonunda hemsireler
KDU’1 oldukga yararli bulduklarini ve kul-
lanma konusunda istekli olduklar1 ancak
zaman yetersizligi ve yogun is yiikii nedeni
ile arastirmalar1 ve yeni bilgileri takip
edemedikleri i¢in yeterince klinik uygula-
malara yansitamadiklarini belirtmiglerdir.
Pediatri kliniklerinde KDU yaklagiminin
kullanilabilmesi icin gereksiz ig yiikiiniin
azaltilmasi amaciyla hemsirelerin is anali-
zinin olusturulmasi, konu ile ilgili bilgilen-
dirilmelerin yapilmasi, hemsire yoneticile-
rin arastirma ve bilimsel aktivitelere kati-
Iim konusunda hemsireleri desteklemesi
onerilmektedir.
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