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YENIDOGANIN iLK BANYOSU: NE ZAMAN YAPILMALI?

A NEWBORN’S FIRST BATH: WHEN?
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OZET

Yenidoganlarda derideki artik maddeleri, mikrobial
kolanizasyonun azaltilmas1 amaciyla veya kiiltiirel-geleneksel
diisiincelerle banyo yaptirilir. Yenidoganlar i¢in yasamsal 6nem
tastyan cilt, 1s1 diizenlenmesine yardimci olmakta ve duyu gorevini
yerine  getirerek  yenidoganin  ¢evresi  ile iletisimini
kolaylastirmaktadir. Yenidogan derisinin dig ortama adaptasyonu
ozellikle sivi homeostazisi, termoregiilasyon, viicudun toksin ve
zararli mikroorganizmalardan korunmasi agisindan ¢ok onemlidir.
Teorik olarak yenidogan banyosu buharlasmay1 arttirmasi, ciltteki
periferik  damarlart  genigletmesi, ayrica  pulmoner ve
gastrointestinal sistemi etkileyerek termoregiilasyondaki bozukluk
hipotermiye yol acabilir. Hipoterminin; oksijen tiikketiminin ve
solunum sikintisinin artabilecegi gozoniinde bulunduruldugunda ilk
banyo bebegin genel durumu, vital bulgular1 ve viicut 1sist stabil
olduktan sonra yapilmalidir. Bu derlemede miadinda yenidogan ve
prematiire yeni doganin cilt Ozellikleri ve ilk banyonun
termoregiilasyona etkisi gozden gegirilmektedir.
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ABSTRACT

Newhborns are bathed in order to clean intrauterine remains, prevent
microbial colonization and cultural-social reasons. Skin has a vital
role in newborns thermal regulation and helps newborn interact
with its environment using its sensory function. Adaptation of
newborns skin is important for body fluid homeostasis,
thermoregulation and protection of newborn from microorganisms.
Theorically bathing a newborn may deteriorate thermoregulation
by increasing vaporization, causing capillary vasodilation and
effect pulmonary and gastointestional systems. Hipothermia may
cause respuratuary distress and increase oxygen need of the
newborn therefore first bath must be after newborn is vitally stabil
and body temperature is stabilized. We look over the effects of first
bath on thermoregulation and characteristics of skin of term and
preterm newborns.
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GIRIiS
Yenidoganda
Siirdiiriilmesi

Termoregiilasyonun

Termoregiilasyon, viicut 1sisin1 normal
sinirlarda tutabilmek igin 1s1 liretimi ile 1s1
kaybi1 arasinda bir dengenin saglanabilmesi
yetenegidir(1,2,3).  Dogumdan  &nce,
bebegin viicut i¢i sicakligr annenin viicut
sicakligindan  biraz  daha  yiiksektir.
Yenidogmus bebegin 1sisinin  kontrolii,
yenidogan bebegin bakimiyla ilgilenen tiim
saglik personeli i¢in ¢ok Onemlidir.
Dogumdan sonra bebegin cildinin yeni
ortama alismasi zaman alir. Deri
bariyerinin gelisimi dogumdan sonraki bir
yila kadar devam eder (4). Yenidogan
derisinin dis ortama adaptasyonu 6zellikle

stvi homeostazisi,  termoregiilasyon,
viicudun toksin ve zararl
mikroorganizmalardan korunmast
acisindan ¢ok 6nemlidir (5).

Yenidoganda Is1 transferi
Mekanizmalar:

Is1 dort temel mekanizma ile transfer
edilir.

Buharlasma (Evaporasyon), temasla
iletim (Conduction), 1smim (Radiation),
hava ile iletim (Convection) (1,6).

Buharlasma (Evaporasyon)

Yenidogan bebekte 1slak  deriden
amniyotik sivinin uzaklagmasi yoluyla
meydana gelir (7). Buharlagma ile 1s1
kaybi, yasamin ilk haftas1 boyunca
prematiire bebekler i¢cin temel 1s1 kaybi
mekanizmalarinin basinda gelir (8).

Temasla Iletim (Conduction)

Kondiiksiyonla 1s1  kayb1  bebegin
cildinin temas ettigi solid materyal ile 1s1
degisimi nedeniyle ortaya cikar (6). Bu
iletim tiirline bagl kayiplar bebek soguk
bir zemine konuldugunda meydana gelir

(9).
Isimim (Radiation)

Istnim  enerjisi, birbiriyle dogrudan
temas halinde olmayan iki obje arasinda

transfer edilir. Gebeligin 28. Haftasindan
once diinyaya gelen bebeklerde takip eden
ilk bir hafta icerisinde meydana gelen en
yaygin 1s1 kaybi, 1s1ma yoluyla 1s1 kaybidir.
Bu 181 kayb1 ayni zamanda
yenidogandonemi boyunca tiim bebekler
i¢in ana 1s1 kayb1 sebebidir (8).

Hava yolu ile iletim (Convection)

Konveksiyon yolu ile 1s1 kayb1 bebegin
cildi ile ¢evre havasi arasindaki 1s1
degisimi sonucu olusur (1,6). Acikta kalan
deri alamin  miktari, hava yoluyla
kaybedilen 1s1 miktarmni belirler (9).

Isinin Degerlendirilmesi

Normal koltukaltt 1s1s1  36.4-37.4°
Carasindadir (9). Hipotermi yenidogan 1si1s1
36.5° C’nin altina distiigiinde meydana
gelir. 36-36.5° Caras1 soguk stresi, 32-36 °
C orta hipotermi ve 32° C’nin alt1 ciddi
hipotermi olarak degerlendirilir (1,9).

Yeni dogan Is1 transfer
mekanizmalarinda Banyonun etKkisi

Yenidoganlar i¢in yasamsal Onem
tagityan cilt, 151 diizenlenmesine
yardimci olmakta ve duyu gorevini yerine
getirerek yenidoganin gevresi ile iletisimini
kolaylagtirmaktadir (5). Teorik olarak
yenidogan banyosu buharlagmay1
arttirmasi, ciltteki  periferik  damarlar
genisletmesi  ayrica  pulmoner  ve
gastrointestinal sistemi etkileyerek
termoregiilasyondaki bozukluk
hipotermiye yol agabilir (10). Erken banyo
yaptirilan yenidoganin hipotermi oraninin
daha yiikksek oldugu belirtilmistir (10).
DSO hayatin ilk 6 saatinde banyonun
termal  instabilite  sebebiyle  uygun
olmadigimi belirtmistir (11). Ancak Kuzey
Amerika ve Avrupa da pek¢ok hastanede
yenidogan hayatin ilk birka¢ saatinde
banyo  yaptirllmaktadir  (10). Cogu
hastanede = ve  dogum  merkezinde
yenidoganlar amniyotik sivinin, kanin ve
dogum sivilarinin temizlenmesi amaciyla
dogumdan sonraki birka¢ saat i¢inde rutin
olarak  yikanirlar.  Banyodan  sonra
yenidoganlar giydirilip battaniyeye sarilir
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veya viicut 1silar1 normal sinirlara gelene
kadar radyan 1sitict altinda tutulduktan
sonra aileye verilirler (12).

Yenidoganlarda Cilt Ozellikleri ve
Banyo Zamani

ngllkll (Miadinda) Yenidoganlarin
Cilt Ozellikleri ve Banyo Zamam

Derinin  bariyer  fonksiyonu anne
karninda baglar. Yakin zamanlara kadar
derinin  bariyer  fonksiyonunun anne
karninda gelistigi ve 34. gebelik haftasinda
tam olgunluga ulastigina inanilirdi. Yeni
kaynaklar miadinda doganlarda derinin
bariyer fonksiyonlarinin tam oldugu
goriigiini degistirmis  ve  gelisimin
dogumdan sonraki bir yila kadar devam
ettigi vurgulanmistir  (4,13). Dogumda
steril kabul edilen yenidoganin cildi anne,
hastane c¢alisanlar1 ve c¢evreden tasinan
bakteriler ile kontamine olabilir.

Miadinda yenidogan alt1 haftalik
oldugunda bakteri floras1 yetiskine benzer
hale gelmektedir. Her ne kadar miadinda
yenidoganin cildinin yapisal bilesenleri
yetiskine benzese de bazi oOzellikleri
farklihik gosterir. Bu farkliliklardan en
onemlisi deri yiizey alam fazlalhigidir
(Bebeklerin deri yiizey alanm1 700 cm2/kg
iken, yetigkinlerin ki 250 cm2 /kg). Dermis
ve epidermis arasindaki baglanti daha
zayiftir, cilt daha incedir ve esnekligi azdir.
Stratum korneum gecirgenligi yiiksektir ve
epidermal  bariyer 1yi  gelismemistir.
Melanin {iretimi azalmistir. Yag bezlerinin
sayist yeterlidir ama islevleri tam olarak
gelismedigi  i¢in  sebum  sekresyonu
azalmistir. Benzer sekilde ter bezleri de
yogun ama daha az aktiftir. Yeni dogan ve
kiiciik  bebeklerde der1 yiizey pH’1
yiksektir  ve  serbest yag  asidi
konsantrasyonu erigkin derisinden daha
azdir (4,13). Bu ozelliklerinden dolay1
transepitelyal sivi kayb1 ve 1s1 dengesizligi
artar (9).

Taheri ve arkadaglarinin yaptig1 bir
calismada; kontrol grubundaki
yenidoganlar dogum sonrasi bir-iki Saat
arasinda, vaka grubundaki yenidoganlar
dogum sonras1 dort ve alt1 saatler arasinda

banyo yaptirilmis ve her iki gruptaki
yenidoganlarin viicut 1silar1 rektal olarak,
banyodan hemen Once, banyodan hemen
sonra ve banyodan 30 ve 60 dakika sonra
olciilerek degerlendirilmistir. 1ki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (10).

Penny-Mc  Gillivray  ¢alismasinda
term bebeklerin rektal 1sis1 36.5°C
iistiinde olanlarin hemen yikanabilecegini
ve dogumdan sonra 1. ve 4. saatler
arasinda yaptirilan banyolarda bebeklerin
rektal viicut sicakliginda belirgin bir fark
olmadigin1 gostermistir (14).

Behring ve arkadaglarinin saglikli
yenidoganlara yaptirilan dogum sonrasi
birinci saatten sonra ve dordiincii ve altinct
saatler arasinda yaptirilan  banyonun
yenidogan termoregiilasyonu iizerinde
farkli  bir  etkiye  sahip  oldugu
saptanmamigtir. Bergstorm ve arkadaslari
249  Afrikali  yeni doganda yaptigi
calisgmada dogumdan sonraki ilk saatte
yaptirilan banyonun hi¢ banyo
yaptirilmayana gore hipotermi oraninin
belirgin sekilde arttirdiginm1  bildirmistir
(15).

Medves ve  O’Brien’nin  (16)
caligmalarinda yenidogan hemsireleri ya da
ebeveynler tarafindan yaptirilan banyolar
sonrast viicut sicakliklarinda herhangi bir
farklilik bulunmamustir.

Anderson’un (17) c¢alismast 100
saglikli miadinda yenidogan {izerinde
yapitlmistir. Bir grup yenidoganlara ilk
bakim ve muayene sonrasinda banyo
yaptirilmistir. Diger gruptaki
yenidoganlara ise dogumdan 4saat sonra
banyo yaptirilmistir. Yenidoganlarin viicut
sicakliklart muayene sirasinda banyodan
hemen once, banyodan hemen sonra ve
birinci ve ikinci saatler  sonrasi
Olclilmiistiir. Sonu¢ olarak dort Ol¢lim
arasinda iki grupta belirgin bir fark
goriilmemistir. Ayni ¢alismada rektal viicut
sicakligit 36.5° C {izerinde olan saglikh
yenidoganlarda ilk bakim ve muayene
sonrasi banyo yapabilecegi belirtilmistir .

Behnke ve Varda’nin ¢alismalarinda 40
saglikli yenidogan dogumdan sonra ilk bir
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saatin sonunda, 40 saghkli yenidogan
dogumdan iki saat sonra  banyo
yaptirilmigtir.  Aksillar viicut sicakliklar
banyodan hemen sonra ve banyodan
sonraki  10-20 ve 60. dakikalarda
Olclilmiistiir. Sonug¢ olarak iki grup
arasinda banyodan hemen Once ve
banyodan sonraki 10., 20. ve 60.
dakikalarda aksillar 6l¢timlerde belirgin bir
fark saptanmamustir.

Aksillar viicut sicakligr 36.8° C de olan
yenidoganlar termal stabiliteyi
destekleyecek uygun tedbirler alindiktan
sonra dogumdan bir saat sonra banyo
yaptirabilecegi belirtilmistir (18).

Bryanton ve arkadaslarinin (19) yaptig
caligmada ise saglikl miadinda
yenidoganlarda  kiivet = banyosu  ve
geleneksel siinger banyosunun etkileri
karsilastirilmistir. 51 saglikli yenidogana
kiivet banyosu, 51 saglikli yenidogana
slinger banyosu yaptirilmistir. Yenidogan
viicut sicakligi banyodan hemen Once ve
sonra aksillar yolla Olclilmiis ve ayni
zamanda annelerin  memnuniyetleri de
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak kiivet
banyosu yaptirilan yenidoganlarda belirgin
olarak daha az 1s1 kaybi saptanmustir. Bu
caligmanin sonucunda kiivet banyosunun
saglikli yenidoganlarda siinger banyosuna
gore daha giivenli bir alternatif oldugu
belirtilmistir.

Prematiire Yenidogan Cilt ozellikleri
ve Banyo Zamani

Normal bir gebelik 40 hafta siirer.
Eger 37 hafta tamamlanmadan gebelik
sonlanirsa bebek prematiire olarak kabul
edilir (20).

Prematiire bebekler gebelik haftasina
gore 3 grupta incelenir:

1.1leri derecede prematiire (24-31 hafta.
32 haftanin altinda dogmus bebekler).

2.0rta derecede prematiire (32-35 hafta
aras1 dogan bebekler).

3.Smirda prematiire (36-37 haftasinda
dogan bebekler).

Ozelikle prematiire bebeklerde viicut
1s1sim1 rektal yolla Olgmek intrakranial
kanama gibi sorunlara ve kan basinci

degisikliklerine ~ yol  agabileceginden
yenidogan  {nitelerinde bu  yOntem
kullanilmamaktadir (21). Koltuk alt1 yada
cilt yoluyla Ol¢timler tercih edilmektedir
(20).

Ulkemizde yeterince veri olmamasina
ragmen literatiirde hipotermi siklig1 canli
doganlarda %0.5 olarak bildirilmektedir.
Yenidogan yogun bakim iinitelerine yatan
hastalarin %5-10’da hipotermi
saptanmaktadir (22).

Epidermis fonksiyonlar1 intrauterin 32-
34. haftalar arasinda matiir hale gelir.
Matiir yenidoganlarin derisi prematiirlere
gore iyi gelismistir. 24. haftadan kiigiik
yenidoganlarda stratum korneum
bulunmaz. Ayni zamanda stratum korneum
permeabilitesi yliksektir, epidermal bariyer
iyi gelismemistir ve melanin tiretimi azdir.
Prematiirelerde stretum korneum
tabakasinin gelismemis olmasi nedeniyle;
deride enfeksiyon ve irritasyon riski,
insensible sivi kaybi, evaporasyonla 1s1
kaybi, topikal uygulanan maddelerden
dolay1r toksisite riski ve epidermisin
soyulma  riski  fazladir.  Prematiire
yenidoganlar viicut ylizey alanin genis
olmasi, kahverengi yaglarin ve cilt alt1 yag
dokusunun yetersizligi nedeniyle
hipotermiye yatkindir ve 1s1 Uretimi de
azdir (5).

Termal uyarana yanit gestasyon yasi ile
dogrusal iligki  icindedir. Miadinda
yenidoganda terleme ilk olarak alinda
sonra sirasiyla govde ve ekstremitelerde
gortliir. Prematiire bebeklerde ise terleme
ilk giinlerde hi¢ goriilmez ancak ikinci
haftadan sonra daha az miktarda
gorliilmeye baglar (23).

36-37 haftalik gelisimini tamamlamig
olan yenidoganda ortam 1sisinda bagimsiz
olarak, stres, aclik, korku, agri, taktil
uyaran gibi duyulara cevap olarak ortaya
cikan, emosyonel terleme genellikle
palmoplantar alan ile sinirlidir.
Yenidoganda soguk ortamda
vazokonstriiktif yanit zayiftir (24,25). 36
haftadan kiiciik bebeklerde banyo 24
saatten sonraya ertelenmelidir.
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Gilnlik  banyo  gerekli  degildir.
Prematiirelerde giinlik banyo gerekli
olmadig1 ve pretermler 4 giin ara ile banyo
onerilmektedir (23).

Cynthia ve arkadaglarinin (26) 35 ve
36 haftalik saghkli 100 prematiire
yenidogan ile yaptiklari  caligmada,
dogumdan 24 saat sonra yaptirilan kiivet
ve siinger banyosundan sonra degisik
zamanlardan (banyodan 10dakika once,
banyodan 10 dakika sonra ve banyodan
30dakika  sonra)  viicut  sicakliklar
Olciilmiis, kiivet banyosu yaptirilan
yenidoganlarin viicut sicakliginin daha az
degisiklik gosterdigi saptanmistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan  ¢aligmalar  incelendiginde
saglikli yenidoganlarda dogumdan sonra
birinci saatten sonra, bir ve iki saatler
arasinda yaptirilan banyo ile dogumdan
sonraki dort ve altinci saatler arasinda
verilen banyonun hipotermi ag¢isindan
olumsuz bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Dogumdan sonraki birinci
saatten sonra banyo yaptirilabilecegi
belirtilmigtir. Prematiire yenidoganlar da
ise banyo zamani konusunda c¢aligsmalar
sinirlidir.  Prematiire yenidoganin saglik
durumuna gore banyonun ertelenilebilecegi
onerilmektedir. Prematiire ve diisiik dogum
agirhikli bebeklerde banyo gobek diisene
kadar ertelenebilir. Prematiire bebeklerde
banyo zamani, siiresi ve sikligi ile ilgili

kanit  temelli bakima 151k  tutacak
caligmalara gereksinim vardir.
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