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OZET

Amag: Calisma erken ergenlik ddéneminde, dismenore gorllme
stkhgini ve dismenore ile bas etme ydntemlerini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikte bir calisma olup, literatiir
bilgilerine dayanarak hazirlanan anket formu ile Ocak 2011’de
veriler toplanip, Dbilgisayar ortaminda istatistiksel analiz
yapilmistir.  Arastirmanin  evrenini  olusturan  istanbul ili
Bahgelievler ilcesinde ilkdgretim sekizinci sinifa devam eden 4845
kiz 6grenciden 6rnekleme 357 kiz 6grenci alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %80.2 “sinin adet gérmeden 6nce bilgi
aldigi ve ogrencilerin = %75.4’0Unin bilgi kaynaginin anneleri
oldugu belirlendi. Calismaya alinan &grencilerin %43.7’sinin ilk
adet oldugunda bu durumu normal Karsiladi§i, %24.6’sinin
korktugu, %16’sinin utandigi, %15.1’inin de tiksindigi saptandi.
Ogrencilerin %70.9°unun dismenore yasadi§i ve bu égrencilerin
%89.8’inin dismenore ile ilgili herhangi bir sadlik kurumuna
basvurmadigi bulundu. Ogrencilerin agri ile bas etmede en cok
tercih ettikleri yontemler, uyuma (%64.2), agrih bolgeye masaj
yapma (%53.4 ) ve sicak dus alma (% 51.6) olarak belirlendi.

Sonug: Cocuk saghigr hemsireleri  Oncelikle adet goérme
fonksiyonunun ve ergenlik siresince eslik eden fiziksel
degisimlerin anlasilmasina y&nelik calismali; dismenore ve
yaratti§i rahatsizhigi azaltabilecek 6z bakim becerilerini bilmeli, bu
yontemler hakkinda ergenlere egitim vermelidir.
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ABSTRACT

Aim: This study was done in order to determine of prevalence and
coping methods with dysmenorrhea during early adolescent.

Material and Method: This research is a descriptive one and a
questionnaire was designed in accordance with literature in order to
collect data. The data were collected in January 2011. Statistical
analysis was conducted by computer analysis programme. A
sample size is 357 was selected out of a universe of 4845 girls
attending elementary school in Istanbul’s Bahgelievler district.

Results: According to the results of the research, 80.2% of the girls
who attended the survey received information about menstruation
prior to their firs period and 75.4% of the information was obtained
from their mothers. 43.7% of the students reacted normally when
they got their first period, 24.6% were afraid, 16% were ashamed
and 15.1% felt abbhorrence. The study further determined that
70.5% of the girls suffer dysmenorrhea however 89.8 % of these
girls have not been to a doctor until today. The most preferred
methods for coping with dysmenorrhea are sleeping ( 64.2%),
massage (53.4%), are hot shower (51.6% ).

Conclusion: Pediatric nurses should work on understanding
function of menstruation and accompanying physical changes
during the adolescence; they should know self-care skills in order
to reduce menstrual pain, the discomfort it causes, and teach them
to adolescents
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GIRIS

Ergenlik, cocukluktan olgunluga gegiste
saghk davraniglarinin sekillenmeye
basladigi  bir donemdir. Bu ddnemde
onemli fiziksel ve psikososyal degisimler
gorilmektedir. Adet gOrme bu
degisimlerden biridir ancak adet gorme ile
ilgili tutum ve davranislar ergenlikten énce
baslamaktadir. Bu nedenle ergenlik 6ncesi
donemde genc¢ kiza rehberlik, konuya
yonelik bilgi ve saglikhi aliskanhklar
kazandirmak icin en uygun zaman
dilimidir. GlnUmuzde cinsellik ve Ureme
saghigina iliskin egitimin ailede baslamasi,
okulda o6gretmenler ve okul saghg
hemsireleri tarafindan devam ettirilmesi
gerektigi belirtilmektedir (1).

Dismenore; kadinlarin adetle birlikte
agri duymalaridir. Bu periyodik agri orta
alt kadranda siddetli kramp tarzinda
olabilir; i¢ kasik bolgesine, bacaklarin Gst
bolumlerine yayilabilir. Ayni zamanda bas
agrist, bas donmesi, carpinti, mide
bulantisi, kusma veya diyare eslik edebilir.
Hatta agrinin siddeti biling kaybina neden
olabilir (2). Dismenore Kkiz ergenler ve
genc eriskinler arasinda kisa sireli okul ve
is devamsizligina neden olan ve en sik
gorulen jinekolojik sorundur (3). Adet
gorme ile ilgili bir yakinma olan dismenore
ile bas etmede dogru uygulamalarin
kazandiriimasi, yanhslarin duzeltilmesine
yonelik yapilan saglik egitimi buylik énem
tasimaktadir.

Diinya’da yapilan calismalarda
dismenore gorilme sikligr %28 ve %71.7
olarak verilmekte, Kanada’da %60, Yeni
Zelanda’da %53, Meksika’da %28
dolayinda prevalans hizlari rapor edilmistir
(4, 5). Amerika’da yapilan bir calismada
12 yasindakilerde dismenore sikligi % 39,
17 yasindakilerde %72 olarak belirtilmis,
isveg’te siklik %72 olarak saptanmistir (6,
7). Turkiye’de ise; Unsal, Ayranci ve
Tozun (4)’un cahsmasinda dismenore

gorilme orani %72.7 olarak saptanirken,
Eryilmaz, Ozdemir ve Pasinlioglu (8)’nun
calismasinda %68.1-%72.2 olarak
saptanmistir. Zegeye, Megabiaw ve Mulu
(9’nun  calismasinda  adet  gdérme
hakkindaki bilgi kaynaklarina bakildiginda
%39.7 orani ile anneler ilk sirayr almistir.
Adet agrisi yasayan olgularin % 15’inde
gunlik aktivitelerinin kisitlandigi
saptanmistir.  Turkiye’de ise dismenore
nedeniyle ergenlerin  %25.6’sinin okula
gitmedigi belirtilmistir (7).

Vicdan ve ark. (6) calismasinda adet
agrisi olan oOgrencilerin %0.39’u hekime
basvurmustur. Chiou ve Wang (10)’In
calismasinda adet agrisi yakinmasi ile
hekim kontroliine gidenlerin %20.8 oldugu
saptanmistir. Dismenore yuksek sikliklarda
gorilmesine ragmen bircok kiz medikal
tedavi almamakta veya tedaviye devam
etmemektedir. Yapilan bir calismada
ergenlerin  %98’i farmakolojik olmayan
yontemler kullanmaktadir (11).  Adet
agrisi ile bas etmede kullanilabilecek
ilagsiz yontemler lokal sicak uygulama, iyi
beslenme, egzersiz, artan uyku ihtiyacinin
giderilmesi, masaj yapilmasi, olumlu tutum
gelistirilmesi olarak belirtilmistir (5, 11,
12). Banikarim, Chacko, Kelder (13)’in
706 Kisi ile yurittigu calismada adet agrisi
icin ilac tedavisi alanlar grubun %52’sini,
dinlenenler  %58’ini, sicak uygulana
yapanlar %26’sini, egzersiz  yapanlar
%15’ ini olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak dismenore ergen genc
kizlar arasinda yaygin olarak
gorinmektedir. Bu agrn gunlik yasam
aktivitelerini etkileyen bir durum olarak
gorinmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin
adet gorme hakkindaki bilgi kaynaklarini,
dismenore yasama durumlarini ve bu agri
ile bas etmede kullandiklari yodntemleri
belirlemek amaciyla arastirma yapilmasi
ve Onerilerde bulunulmasi planlanmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu calisma erken ergenlik doneminde,
dismenore gorilme sikhgini ve dismenore
ile bas etme yontemlerini belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak yapiimistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2010 yilinda
istanbul ili Bahgelievler ilgesi resmi
ilkdgretim okullar sekizinci sinifta okuyan
4845 kiz 6grenci olusturmustur. Evrendeki
birey sayisi bilindigi icin  6rneklem
bayuklugl asagidaki formille 356 olarak
hesaplanmistir (14).

= Nt’pg
Y, 2
d“(N-1)+t“pq
N=4845, t=1.96, p=0.50, g=0.50, d=0.05
alinmstir.

Verilerin  toplanacagl okullar basit
rastgele Ornekleme yoéntemi ile secilmis
olup okullardaki tim kiz 06grencilere

ulasitimaya  calisilmis  bu  gruptaki
ogrencilerden adet gérmeye baslayan 357
ogrenci Uzerinden bulgular

degerlendirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri literattr bilgilerine
dayanarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu ile toplanmistir (1,
5, 12, 15-20). Form 18 sorudan ve iki
b6limden olusmaktadir. Birinci bolumde;
sosyo-demografik ozellikler, ikinci
bolumde adet dongusu ile ilgili 6zellikler
ve adet agrisi olunca bireylerin sectikleri
bas etme yontemleri sorgulanmaktadir.
Hazirlanan  veri  toplama  formunun
islerligini belirlemek amaci ile 30 ergene
on uygulama yapilmis, forma son sekli
verilmistir. On uygulama yapilan ergenler
calismaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Okul idareleri arastirmaci tarafindan
calisma  hakkinda  bilgilendirilmistir.
Ogrenciler ise  kurum  yetkililerince
belirlenen yer ve zamanda arastirmaci
tarafindan bilgilendirilerek anket
formlarini yaklasik 15  dakikada
doldurmuslardir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler elektronik ortamda SPSS
(versiyon 15) istatistik paket programinda
sayl, Yyuzdelik ve ortalama olarak
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma kapsamina alinan 6grencilere
anket uygulanabilmesi icin il Milli Egitim
Mudarliga’nden yazili izin - alinmistir.
Ayrica gonalltluk ilkesi esas alinarak
calismaya katiimay! kabul eden
ogrencilerden sozel onam da alinmistir.
Verilerin  gizli  tutulacagi  konusunda
katilimcilar bilgilendirilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
yas ortalamasi 13.8 + 0.4, kilo ortalamalari
ise 47.7+ 7.5°dir. Ogrencilerin anne egitim
dizeyleri  incelendiginde;  %57.6’sInIn
annesi ilkokul, %23.2’si ortaokul, %13.4
lise, %3.9’u okuryazar olmamakla birlikte,
%2’si Universite mezunudur.

Ogrencilerin ilk adet gdérme yasl
ortalamasi 12.4 + 0.8 olarak saptanmistir.
Adet gérme Oncesi dénemde 6grencilerin
%80.2’sinin  bilgi aldigi,  6grencilerin
%75.4’anun  bilgi  kaynaginin  annesi,
%14.9’unun okulda verilen egitimler,
%5.2sinin ablalari, %2.4’Unlin akrabalari,
%1.2’sinin arkadaslari, %0.6’sinin kitaplar
ve %0.3’0nln internet oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 1. ilk Adet Oldugunda Yasanan
Duygular ve Dismenore Gorulme Sikhigi
(N=357)

Sayli %

Yasanilan duygu

Normal karsiladim 156 43.7
Utandim 57 16.0
Tiksindim 54 15.1
Korktum 88 24.6
Sasirdim 2 0.6
AJri yasama

Evet 254 70.9
Hayir 103 29.1

saglik yardimi almasina izin vermemistir.
Adet agrisi yasayan ogrencilerin %98.9’u
en az bir bas etme yontemi kullanmakta,
% 1.17i agri ile bas etmek icin herhangi bir
yontem kullanmamaktadir.

Tablo 4’te 6grencilerin dismenore ile
bas etme yontemleri verilmis, bu
yoéntemler arasinda en ¢ok tercih edilen ilk
3 yontemin uyumak, agrili bélgeye masaj
uygulamak ve sicak dus almak oldugu
saptanmistir.

Tablo 2. Dismenoreye iliskin Ozellikler
(N=254)

Tablo 1’de goruldugu gibi 6grencilerin
%43.7’si ilk adet oldugunda bunu normal
karsilarken, 9%24.6’s1 korktugunu ifade
etmistir. Ogrenciler arasinda dismenore
gorilme sikhgr %70.9 olarak saptanmis
adet agrisi ile ilgili degerlendirmeler bu
grup Uzerinden yaptimistir.

Ogrencilerin  ortalama adet gérme
stresi 6.0 £ 1.04 guin olarak saptanmistir.
Grubun  %46.2’si  giinde 3-4 ped
degistirdigini ifade etmistir.

Tablo 2’de adet agrisina yonelik
Ozelliklere  deginilmis, adet  agris
oldugunda ilk danisilan kisinin %85.4
orani ile anneler oldugu, agri durumunda
saglik  kurulusuna basvurma oraninin
%10.2 oldugu, 6grencilerin %18.9’unun
agri durumunda ilag kullandigi
saptanmistir. Tablo 3’de ise ilag
kullaniminin - kim tarafindan Onerildigi
gosterilmekte ve sadece %37.5’inin hekim
onerisiyle gerceklestigi bulunmustur.

Dismenore  nedeniyle  &grencilerin
saglik kurulusuna basvurmama nedenleri
incelendiginde; %50’si agrisinin olmasini
normal karsilamis, %26.8°i utanmis, ayip
karsilamis, %7.4’G  korkmus, %4.8’i
tedaviden korkmus, %0.8’inin ailesi de

Ozellikler Say! %
Ik danisilan Kisi

Anne 217 85.4
Abla 15 6
Hekim 6 2.3
Kuzen 1 0.3
Hic kimse 15 6
Saglik kurulusuna

basvurma

Evet 26 10.2
Hayir 228 89.8
ilag kullanimi

Evet 48 18.9
Hayir 206 81.1

Tablo 3. ilag Oneren Kisilerin Dagilhmi
(N=48)

Ilac 6neren Kisi Sayl %
Anne 26 541
Hekim 18 375
Eczane 2 4.2
Komsu 1 2.1
Arkadas 1 2.1
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Tablo 4. Dismenore ile Bas Etmede Secilen Yontemler* (N= 254)

Evet Hayir

Yontemler Sayi % Sayi %

Evde uyurum 163 64.2 91 35.8
AQgril bolgeye masaj yaparim 136 53.4 118 46.6
Sicak dus alirim 131 51.6 123 48.4
Daha fazla cikolata ve tatli yerim 109 42.9 145 57.1
Mdzik dinlerim / kitap okurum 97 38.2 157 61.8
Sicak uygulama yaparim. 91 35.8 163 64.2
Daha fazla sicak su icerim 60 23.6 194 76.4
Egzersiz yaparim 47 18.5 207 81.5
Yurlyus yaparim 43 16.9 211 83.1
Bitki gay! icerim 2 0.8 252 99.2

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

TARTISMA

Yapilan  calismalarda  ilk  adet
konusunda ilk bilgi kaynagini anneler
olusturmaktadir, dolayisiyla ergenlerin
bilgileri annelerinin  bilgileri  kadardir
(9,16,17). Yaptigimiz calismada da benzer
sonu¢ elde edilmis olup, ergenlerin
%75.4’0 annesinden bilgi almistir. Bu
calismada saglik calisanlarinin  bilgi
kaynaklari arasinda yer almamasi bu
konuda saglik calisanlarinin duyarlihginin
tartisiimasi gerektigini gostermektedir. Kiz
cocuklarina ilk adet éncesi egitimin saghk
calisanlari tarafindan verilmesi verilen
egitimin dogru zamanda ve dogru bicimde
olmasi agisindan 6nemli oldugu bilinen bir
gercektir (21).

Wong ve Khoo (18)’nun 1092 orta
ogretim ogrencisi ile dismenore sikhigini
belirlemek ve ergen kizlarin adet agrisini
tedavi edici davranislarini incelemek igin
yaptiklari ¢alismada grubun sadece %12 si
hekime gitmis ve %530 bu durum ile ilgili
hicbir girisimde bulunmamistir.
Yaptigimiz calismada da daha yiksek bir
sonuca ulasiimis, ergen kizlarin %89.9%i
yasadiklart agri icin saghk kurumuna

basvurmamislardir.  Saghk  kurulusuna
basvurmama nedenleri incelendiginde ise
%50’si bu durumu normal karsiladigini
ifade etmistir.  Grubun %26.8’i bu
durumdan utandigi icin saglik kurulusuna
basvurmamistir. Menars ve adet gdrme
strecinde yasanan durumlardan utaniimasi
menstruasyona yonelik olumsuz
duygularin hakim oldugunu
gostermektedir. Gun, Demirci ve Otrar
(22)’1n calismasinda da benzer bir sekilde
katilimcilarin sadece %17’sinin adet agrisi
nedeniyle hekime basvurdugu saptanmistir.
Ergenlerin tibbi tedavi aramayisinin diger
bir nedeni olarak agrili adet goérmeyi
kadinlarin - deneyimleyecegi bir durum
olarak algilamalari ve aile desteginin azlig
olarak yorumlanabilir.  Wong ve Khoo
(18)’nun calismasinda bircok kiz adet
agrisini adet gérmenin normal bir parcasi
olarak kabul etmekte ve hafifletilemez

olduguna inanmaktadir. Bu vyanlis
anlamanin; bilgi eksikliginden,
danismanlik hizmetinin azhigindan

kaynaklandigi sdylenebilir.

Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik E-Dergisi (2016) Cilt:4, Sayi:1



Yilmaz ve Ocakcl, Kiz Ogrencilerin Adet Agrisi ile Basetme Ydntemleri

Eryilmaz  ve  Ozdemir  (20)’in
calismasinda addlesanlarin dismenore ile
basa ¢ikmak icin ila¢ kullanim orani %46.1
iken, yaptigimiz calismada bu oran %18.9
olarak bulunmustur. Ayni calismada biyuk
oranla ilact 6neren kisinin %39’u anneler
oldugu belirlenirken c¢alismamizda da
benzer sekilde ilag kullanan 6grencilerin
%54.1°i annesinin  Onerisi ile ilag
kullandigini  belirtmistir. Hekim 06nerisi
olmadan ila¢ kullaniminin yiksek olmasi
sagligr olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Kadinlar adet agrisint kendi baslarina
dindirebilecegini dustnerek adet agrisi
nedeniyle saglik kuruluslarina
basvurmamaktadirlar. Bunun sonucunda,
saghk personeline danismadan gelisigizel
ve asirt dozda ilag ve tamamlayici
alternatif tip kullanimi olabilmektedir. Bu
durum kadin saghgini olumsuz
etkileyebilir (22).

Sule ve Ukwenya (17)’nin ¢alismasinda
da adet agrisi nedeniyle kizlarin %15’inin
okul devamsizligi yapildigi saptanmistir.
Banikarim et al. (13) yaptigi calismada
grubun % 46’sinin yarim veya bir giin okul
devamsizligi yaptigi belirlenmistir.
Arastirmamiz kapsamindaki o6grencilerin
adet agnisi nedeniyle %81.5’i bir gun,
%18.5°1 iki gun devamsizlik yaptigi
saptanmistir. Ayrica ogrencilerin %34.1’i
adet agrisinin ders calismasina engel
oldugunu belirtmistir. Malezya’da yapilan
bir calismada da 6grencilerin %51.7°si adet
agrisinin - sinif  igi  konsantrasyonunu
etkiledigini bildirmistir (18).

Geng kizlar arasinda ilagsiz yontemler
adet agrist ile bas etmede ilk siray
almaktadir ~ (11). O’Connel, Davis,
Westhoff ~ (19)’un  dismenoresi  olan
adolesanlarda ilagsiz ve ilagh tedavi
yontemlerini tanimlamak icin yaptiklar
calismada, ergenlerin en az bir ilagsiz
yontem kullandiklari tespit edilmistir. Bu
calismada oOgrencilerin dismenore ile bas
etme yontemi olarak %64.2’sinin evde
uyumay! tercih ettigi, %53.4’Unin masaj

yaptigl, %51.6’sinin sicak dus aldigi,
%42.9’unun cikolata ve tath tikettigi
belirlenmistir. Eryilmaz~ ve  Ozdemir
(20)’in 1408 lise ogrencisi ile yaptigi
calismada da ogrencilerin  %36.5’i sicak
uygulama, %31’i uyuma, %11.3’l yurime,
%11’ i masaj, %1.9°u sicak seyler yemeyi
tercih ettikleri saptanmistir. Calismamizda
Cakir ve ark. (16) calismasinda da buldugu
gibi egzersiz %18.5 ile c¢ok tercih
edilmeyen bir yontem olarak belirlenmis
olup, egzersizin faydalari kanitlanmis
olmakla birlikte sistematik yararlari
hakkinda  Ozellikle  egitim  yapmak
gereklidir. Adet doéneminde de duzenli
egzersiz yapmanin 6nemi blyudktar. Yazi
dizininde dlzenli egzersiz yapmanin adet
agrisini azalttigi  ifade  edilmektedir.
Egzersiz, stresi azaltip duygu durumunu
iyilestirerek adet agrisini azaltmada son
derece Onemli rol oynamakla birlikte
bireylerin agriyla bas etmesinde etkili
olabilecek diger yontemler masaj, gevseme
teknikleri, meditasyon, giizel bir seyi hayal
etme gibi zihni agr disindaki baska seylere
yoneltme seklindeki aktivitelerdir (15).
Chen, Lin, Heitkemper, Wu (23)’nun
yaptigi calismada ergenlerin adet agrisi ile
bas etmede fiziksel aktiviteyi azaltarak,
tath gidalar, sicak icecekler tukettigi,
bitkisel ve geleneksel ilaglarin yani sira
hekim &nerisine bagh ilaclari kullandigt,
masaj ve sicak uygulama yaptig
belirlenmistir.

Calismamizda 6grencilerin %46.2’sinin
normal adette onerildigi gibi ginde 3-4
ped degisimi yaptiklari belirlenmistir (16).

Genc kizlara ilk adetin fizyolojik bir
olay oldugu ve nedenleriyle ilgili bilgi
verilmezse, ilk adet genc kizda yasami
boyunca sirebilecek gerginlik, korku,
utanma ve huzursuzluga hatta ruhsal

cokuntuye neden olabilmektedir.
Yaptigimiz ¢calismada ilk adet oldugunda
ogrencilerin yasadiklar duygu

degerlendirilmis, %43.7°si  bu durumu
normal Kkarsilarken, %24.6’s1 korkmus,
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%16°s1 utanmis, %15.1°i de tiksinmistir.
Ulkemizde vyapilan calismalarda da ilk
adete iliskin tepkilerin %40- %77 arasinda
degisen oranlarda korkma, sasirma, tzilme
gibi olumsuz duygular oldugu
belirlenmistir (1,15).

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak arastirma kapsamindaki
ogrencilerin yarisindan fazlasi (%70.9)
dismenore yasamaktadir. Agri ile bas
etmede Oncelikli tercih edilen yontemlerin
uyuma, masaj yapma ve dus alma oldugu
belirlenmistir.  Elde edilen  bulgular
dogrultusunda, ergenlere ve annelere
yonelik adet gorme slrecinde yasanilan
degisiklikler hakkinda bilgi verilmeli, bu
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