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OZET

Amag: Bu calisma iiniversiteli genglerin iireme saghg (US) ve
cinsel sagliga (CS) iliskin bilgi, tutum ve davraniglarini belirlemek
amactyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tiirdeki arastirmanin
drneklemini Hitit Universitesinde 2013-2014 dgretim déneminde
O0grenim goren 448 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verileri
dgrencilerin sosyo-demografik dzellikleri ile US ve CS hakkindaki
bilgi ve yaklagimlarini sorgulayan 40 maddelik bir soru formu
kullanilarak toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik,
ki- kare testi ve Fisher’in kesin ki-kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin  %8.9’unun cinsel iliski deneyiminin
oldugu (K:%6.4; E:%17.3), %36’sinin karsi cinsel iliski diginda
yakinlasma yasadigi ve %51.6’sinin ise simdiye kadar US/CS ile
ilgili egitim almadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %-66.6’s1
cinsel yolla bulagan hastaliklari (CYBH) ve korunma yollarini,
%21.9’u ise aile planlamasi yontemlerini bilmediklerini ifade
etmistir. US/CS egitimi alma, ebeveynleri ile cinsel konularda
rahat konusabilme, cinsel iligski deneyimi, cinsel iligski diginda kars1
cinsle yakinlagma, aile planlamasi yontemi kullanma, CYBH ge-
¢irme, CYBH’1 bilme agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.005).

Sonu¢: Calismada iiniversiteli genclerin US/CS konularinda yeter-
ince bilgiye sahip olmadiklar1 ve cinsiyetin US/CS’ye iliskin bilgi,
tutum ve davranislar1 belirlemede etkili bir faktér oldugu sonucuna
varilmistir.
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ABSTRACT

Aim: This study aimed at determining the knowledge, attitudes and
behaviors of the university students about reproduction health (RH)
and sexual health (SH).

Material and Method: This descriptive and cross-sectional study
was completed 448 university students from Hitit University dur-
ing 2013-2014 academic years. The data were collected by using a
40-item questionnaire form which was questioned socio-
demographic features, knowledge and approaches about RH/SH.
The data were evaluated with percentages, Chi-square and Fisher's
Exact Test.

Results: It was noted in our study that only 8.9% of the students
had sexual relation experience (F: 6.4%; M: 17.3%) and 36% of
students got close with the opposite sex without sexual intercourse.
Also 51.6% of students did not receive education on RH/SH so far
66.6% of students told that they did not know sexually transmitted
diseases and 21.9% of students expressed that they did not know
FP methods. There were statistically significant differences be-
tween male students and female students in terms of receiving
education on RH/SH, talking with parents on sexual issues com-
fortably, sexual relation experience, getting close with the opposite
sex without sexual intercourse, using family planning methods,
contraction of STDs and knowledge about STDs (p<0.005).

Conclusion: It was concluded that university students did not have
enough knowledge about RH /SH. Also Gender is an effective
factor in determining knowledge, attitudes and behaviors of the
university students about RH and SH.

Keywords: Reproduction health, sexual health, knowledge, atti-
tude, behavior
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GIRIS

Ureme saghg (US), iireme sistemi is-
levleri ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve
sakatligin olmamasi degil bunlara iliskin
fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir
iyilik halinin olmasidir (1). US, intrauterin
hayattan baslayarak yasam boyu ele alin-
mas1 gereken bir konudur. Ozellikle ado-
lesan ve genclik donemi istenmeyen gebe-
likler, yasal olmayan diisiikler, diisiik
komplikasyonlari, cinsel yolla bulagan has-
taliklar(CYBH)’in artmasi, cinsel somiiri,
siddet gibi sorunlar ve adolesan evlilikler
nedeniyle US sorunlar1 agisindan riskli bir
dénem olarak gorilmektedir (1-3). Diinya
Saglik Orgiiti(WHO) ne gére 10-19 yas
aras1 adolesan, 15-24 yasaras1 geng ve 10-
24 yas arasi ise genglik donemi olarak ta-
nimlanmaktadir (1,2). Diinyada yaklasik
iki milyar olan adolesan ve gen¢ grubun
human immuno deficiency virus (HIV)
basta olmak iizere CYBH ve istenmeyen
gebelikler bugiin en énemli saglik sorunla-
ridir. Tiim diinyada evlilik oncesi cinsel
iligki artma egilimindedir. Bolgelere gore
degisiklik gostermekle birlikte Fransa'da
20 yasma ulagmis gen¢ kadinlarin %67'si,
Ingiltere'de %79'u ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde ise %71'inin cinsel
iliskiye girmis olduklart bildirilmektedir.
Asya’da kadinlarin 18 yasina geldiklerinde
%11°1, Afrika’da ise 19 yasina geldiklerin-
de %12-44’1 cinsel iliskiye girmistir (4-6).
Geng erkekler i¢in durum daha da yaygin-
dir. Fransa'da geng erkeklerin %83, Ingil-
tere'de %85'i ve ABD'de %81'i cinsel ilis-
kiye girdiklerini ifade etmektedir. Asya'da
erkeklerin 18 yasma geldiginde % 24-
75'Inin, Afrika'da 17 yasma geldiklerinde
%45-73"iniin cinsel iligskiye girdikleri bil-
dirilmektedir (4-6). Tiirkiye’de ise ilk cin-
sel iliski yasina iligkin veriler yetersiz ol-
makla birlikte kadinlarda 19.5 erkekte ise
19 oldugu bildirilmektedir (7). Bunun yani
sira Tirkiye’de bir yandan erken yasta
evlilikler ve adolesan gebelikler hala yay-
gin iken diger yandan da &zellikle iiniversi-
te gengliginde evlilik 6ncesi cinselligin

yayginlagsmasiyla birlikte evlilik dis1 gebe-
likler de siklikla goriilmektedir (8). Uni-
versite cagindaki gengler kiiresellesmenin
getirmis oldugu sosyokiiltiirel degisim,
kaynaklara ulasmada yetersizlik ve cinsel
konularda egitim eksikligi nedeniyle
US/CS sorunlar1 agisindan risk altindadir
(9-11). Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar
{iniversite gencliginin US/CS konularinda
yeterince bilgiye sahip olmadiklarin1 gos-
termektedir (12,13). Bu ¢alismalarda geng-
lerin aile planlamas1 (AP) yontemlerini ve
CYBH’dan korunmaya iligkin neler yapil-
mast gerektigini yeterince bilmedikleri
bildirilmektedir (12,13).

Tiirkiye’de kadinlarin %7.1°1 15-19 yas-
lar1 arasinda evlenmekte ve %5’i ¢ocuk
sahibi olmaktadir. Bu yas grubundaki evli
kadinlarda herhangi bir AP yontemi kul-
lanma orani ise diger yas gruplarina oranla
duisiiktiir (%47) (14). Tirkiye’de genglerde
evlilik dis1 cinsel iligski deneyimi ve gebe-
lik oranlarina iliskin veriler ise yetersizdir.
Ataerkil gelenekgi toplumsal yap: ve Islam
dininin etkisiyle bekaret ve namus kavram-
lart kiiltiirel olarak hala Tiirkiye’de 6nemi-
ni korumaktadir. Evlilik dis1 cinsel bera-
berligin toplum tarafindan hos karsilan-
mamasi gengleri cinselliklerini gizlemeye
itmektedir. Ozellikle metropol kentlerde
cinsel 0Ozgirliiglin yayginlagsmasi cinsel
sorunlarin da artmast neden olmaktadir.
Fakat ne yazik ki geng grup US/CS konula-
rinda en az hizmet talep eden ve hizmet
alan grup olmasi bakimindan daha fazla
risk altindadir. International Conference on
Population and Development (ICPD)
(1994) alinan kararlar ile US hizmetlerinin
adolesan ve gengleri kapsayacak sekilde
diizenlenmesine karar verilmistir (15). Bu
cercevede iireme sagligi (US) ve cinsel
saglik (CS) konularinda egitim ve danis-
manlik  hizmetlerinin  yayginlastirilarak
genclerin US/CS bilgilerinin gelistirilmesi,
US/CS sorunlarmin &nlenmesi agisindan
olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
tiniversite gengliginin cinsellige yonelik
bilgi, tutum ve davraniglarinin belirlenme-
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sine olanak saglayacak calismalarin yapil-
masinin mevcut gereksinimlere yonelik
US/CS hizmetlerinin planlanmas1 agisin-
dan olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmekte-
dir. Bu diisiinceyle planlanan ¢alismamizda
universite 0grencilerinin tireme sagligi ve
cinsel sagliga iliskin bilgi, tutum ve davra-
nislarimin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu c¢alisma Tiirkiye’de iiniversite 6g-
rencilerinin iireme saglig1 ve cinsel sagliga
iliskin bilgi, tutum ve davraniglarini belir-
lemek amaciyla yapilmis, tanimlayici ve
kesitsel tipte bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Hitit Universite-
sinde 2013-2014 6gretim doneminde ogre-
nim goren toplam 11500 6grenci olustur-
maktadir. Arastirmanin orneklemini basit
rastgele orneklem yontemiyle segilmis,
goniillii olarak calismaya katilmay: kabul
eden 448 dgrenci olusturmustur. Orneklem
biliyiikliigliniin  hesaplanmasinda power
analizi (%80) yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verileri literatiir incelene-
rek (1-15) arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan 31 maddelik Universite Ogrencileri-
nin Ureme Saglig1 ve Cinsel Saghga Iliskin
Bilgi, Tutum ve Davraniglarini Belirleme
Formu kullanilarak toplanmistir. Form bes
boliimden olusmaktadir. Formun ilk bolii-
miinde yas, cinsiyet, boliim, simif, medeni
durum ve ebeveynlerin egitim durumlari
gibi 6grencilerin sosyo-demografik 6zellik-
leri belirlemeye yonelik 7 soru, ikinci bo-
limiinde US/CS’ye iligskin egitim alma
durumu, egitim alman yer ve Kkisiler,
US/CS’ye iliskin egitim ihtiyaci duyma
durumu gibi dgrencilerin US/CS’ye iliskin
egitim alma durumlarina iliskin baz1 6zel-
likleri belirlemeye yonelik 6 soru yer al-
maktadir. Ugiincii béliimde cinsel iliski

deneyimi, ilk cinsel iliski yasi ve beraber-
lik yasanan kisi gibi 6grencilerin cinsellik-
lerini belirlemeye yonelik 4 soru yer al-
maktadir. Dordiincii boliimde ise CYBH™1
bilme durumu, bilinen CYBH, CYBH ge-
¢irme durumu, CYBH’dan korunmak i¢in
yapilan uygulamalar, AP yontemleri bilme
durumu, bilinen AP yo6ntemleri, AP yon-
temleri kullanma durumu ve kullanilan AP
yontemleri gibi 6grencilerin CYBH ve AP
yontemlerine iligkin bilgi ve davraniglarini
belirlemeye yonelik 9 soru yer almaktadir.
Son boliimde ise 6grencilerin evlilik dncesi
cinsellige iliskin geleneksel tutumlarini
belirlemeye yonelik 5 soru yer almaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
17.0 istatistik paket programinda degerlen-
dirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik, ki-kare ve fisher kesin ki kare
testi kullanilmuastir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Helsinki Prensiplerine uygun
olarak planlanmis olup Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuru-
lu'ndan 24.04.2014 tarih ve
B.30.2.0DM.0.20.08/1042 sayili karar ile
etik kurul onay1 alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan yaklasik olarak 10
ogrenciden 7’si kiz (%76.7), 3’1 (%23.3)
ise erkek ogrencidir. Yaklasik olarak 5
ogrenciden 3’0 20-22 yas araligindadir
(%59.4). Ogrencilerin ¢ogu saghk dist
boliimlerde okumaktadir (%72.1) ve yak-
lasik olarak tgte biri birinci simif 6gren-
cisidir (%35.3). Ogrencilerin tamamina
yakmi bekardir (%99.7). Ogrencilerin
cogunun annesinin (%77.2) ve babasinin
(%60.0) egitim durumu ilkogretimdir
(Tablo 1).

Arastirmaya katilan yaklasik olarak her
iki &grenciden biri US/CS konularma
iliskin herhangi bir egitim almamistir
(%51.6), ancak US/CS’la ilgili egitim alma
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ihtiyac1 hissetmektedir (%44.0). Ogrencil-
erin cinsel konularda en fazla egitim aldig:

kisiler sirasiyla anne (%42.4), medya
(%30.9) ve arkadastir (%29.5).

Tablo 1. Ogrencilerin Baz1 Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Dagihimlar:

Ozellikler N %
Cinsiyet

Kiz 344 76.7
Erkek 104 23.3
Yas (Yil)

17-19 128 28.7
20-22 266 59.4
23-25 48 12.9
Boliim

Saglikla flgili 125 27.9
Saglik Dis1 323 72.1
Simif

Birinci Sinif 158 35.3
Ikinci Sinif 80 17.9
Ucglincii Siuf 91 20.3
Dordiincti Simif 119 26.5
Medeni Durum

Evli 6 1.3
Bekar 448 99.7
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 29 6.5
ikogretim 346 77.2
Lise 59 13.2
Universite 14 3.1
Babanin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 3 0.7
ikogretim 269 60.0
Lise 120 26.8
Universite 56 12.5
Toplam 448 100.0

Ogrencilerin cinsel konular1 en fazla ko-
nustugu kisiler ise arkadas (%52.5) ve
annedir (%29.7). Yaklasik olarak 5 6gren-
ciden 3’ ebeveynleri ile cinsel konular
konusmaktan  rahatsizhk  duymaktadir
(%59.6). En fazla egitim alma ihtiyaci
duyulan kisi ise saglik personelidir
(%57.9) (Tablo 2).

Ogrencilerin sadece %8.9’unun cinsel
iligki deneyimi vardir. Yaklasik olarak 10
ogrenciden 3’1 ise kars1 cinsle cinsel iligki

disinda yakinlasma yasamustir (%36.0). ilk
cinsel iliski yasi c¢ogunlukla 17-20 yas
araliginda  (%65.0) ve  sevgiliyledir
(%62.5). Yaklagik olarak ii¢ 6grenciden
biri ilk cinsel iliskiyi para karsilig
yasamistir (%30.0) (Tablo 3).

Yaklagik olarak 5 0&grenciden 3’i
CYBH’1 bilmediklerini ifade etmistir. En
fazla bilinen CYBH ise sirasiyla Acquired
Immune Deficiency Syndrome (AIDS)
(%100.0), Gonore (%46.7) ve Human Pap-
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illoma Virus (HPV) dir (%20.0). Bunun
yanisira 5 Ogrencinin  CYBH gecirdigi

tespit edilmistir. Bunlardan 1’inin HPV,
4’1lintin gonore gegirdikleri belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsel Konulara iliskin Egitim Alma Durumlarna Iliskin Baz

Ozelliklere Gore Dagilhimlar

Ozellikler n %

US/CS ile Tlgili Egitim Alma Durumu (N= 448)

Evet 217 48.4
Hayir 231 51.6
Egitim Ahnan Kisi/ Kisiler (n= 217%)

Anne 92 424
Baba 8 3.7

Kardes 9 4.1

Arkadas 64 29.5
Ogretmen 9 4.1

Medya 67 30.9
Saglik Personeli 9 4.1

Cinsel Konularin Konusuldugu Kisi/ Kisiler (N= 448%*)

Anne 133 29.7
Baba 6 13

Kardes 51 11.4
Arkadas 235 52.5
Ogretmen 4 0.9

Sevgili 31 6.9

Saglik Personeli 35 7.8

Ebeveynler ile Cinsel Konular1 Konusurken Rahatsizlik Yasama (N=448)

Evet 267 59.6
Hayir 93 20.8
Kararsizim 88 19.6
Cinsel Konularda Egitim Almaya Ihtiyac Duyma (N= 448)

Evet 197 44.0
Hayir 135 30.1
Kararsizim 116 25.9
Cinsel Konularda Egitim Alma Thtiyaci Hissedilen Yer/Kisi (n= 197%)

Anne 42 21.3
Baba 4 2.0

Kardes 8 4.1

Arkadas 42 21.3
Ogretmen 16 8.1

Medya 39 19.8
Saglik Personeli 114 57.9

*Soruya birden fazla yanit verildigi i¢in yilizdeler n lizerinden alinmistir.

Ogrencilerin tamamina yakini
CYBH’dan korunmak igin genital hijyene
onem vermek (%98.2), evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye girmemek (%91.1) ve tek esli
olmak (%89.3) gerektigini savunmaktadir.
Bunun yanisira yaklagik olarak her 5

ogrenciden 1’1 AP yontemi bilmedigini
ifade etmistir (%21.9). Ogrencilerin en
fazla bildikleri AP yontemleri ise sirasiyla
dogum kontrol hap1 (%100.0), prezervatif
(%100.0), koitus interraptus (%51.4) ve
rahim igi aragtir (%28.6). Cinsel beraberlik
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yasayan yaklagik olarak ii¢ 6grenciden biri
AP  yontemi kullanmadiklarimi  ifade
etmistir (%35.0). Ogrencilerin en fazla
kullandiklar1 AP yontemi ise koitus inter-
raptus (%2100.0) ve prezervatiftir (%87.5)
(Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinselliklerine iliskin Baz1 Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Ozellikler N %

Cinsel Iliski Deneyimi (N= 448)

Yasayan 40 8.9
Yasamayan 408 91.1
Ik Cinsel Iliski Yas1 (Y1) (n= 40%)

16 ve alt1 8 20.0
17-20 26 65.0
21- 24 6 15.0
Ik Cinsel iliskinin Yasanmildigi Kisi (n= 40*)

Es 3 75
Sevgili 25 62.5
Para Karsilig1 12 30.0
Cinsel iliski Disinda Karsi Cinsle Yakinlasma** (N= 448)

Evet 161 36.0
Hayir 287 64.0

*Bu soruyu sadece cinsel iliski deneyimi yasayan dgrenciler yanitlamistir.

**Qpiisme, sevisme, oral seks

Ogrencilerin evlilik oncesi cinsellige
iliskin geleneksel tutumlarma yonelik bul-
gular incelendiginde ise ¢ogunun evlilik
oncesi cinsel iligkiye tamamen kars1 olduk-
lar1 goriilmektedir (%77.2). Ogrencilerin
evlilik oncesi cinsel iligkiye karsi olma
nedenleri ise sirasiyla inanglar (%75.2),
deger yargilar1 (%38.4) gelenekler (%37.7)
toplum tarafindan dislanma  korkusu
(%37.7)  ve saglikla ilgili endiselerdir
(%28.3). Ogrencilerin ¢ogu “kadinlar ve
erkekler evlilik oncesi cinsellikle ilgili de-
neyim kazanmis olmalidir” goriislerine
kars1 olduklarini ifade etmistir. Ayrica yak-
lasik olarak 5 6grenciden 3’1 (%61.6) esi-
nin evlilik 6ncesi cinsel deneyim kazanmis
olmasini istememektedir (Tablo 5).

Ogrencilerin cinsiyete gore cinsellige
iliskin bilgi, tutum ve davraniglarina iliskin
bulgulara gore erkek 6grencilerin (%70.1)
kiz 6grencilerden (%56.6) daha fazla ebe-
veynleri ile cinsel konular1 konusmakta
giiclik c¢ektikleri belirlenmistir. Bunun

yani sira kiz 6grencilerin (%50.0) erkek
ogrencilerden (%30.7) daha fazla US/CS
konularinda egitim aldiklar1 saptanmigtir.
Bu fark istatistiksel olarak onemli bulun-
mustur (p<0.05). Bunun yani sira erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
cinsel iliski deneyimi oldugu (E: %17.3;
K:%6.4) ve kars1 cinsle cinsel iliski disinda
yakinlik  kurduklar1  tespit  edilmistir
(E:%64.4; K:%27.9). Bu fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Ote
yandan erkek ve kiz Ogrenciler arasinda
AP yontemlerini bilme agisindan istatistik-
sel olarak 6nemli bir fark bulunmaz iken
(p>0.05), erkek Ogrencilerin kiz Ggrenci-
lerden daha fazla oranda AP yontemi kul-
landiklart  tespit edilmistir  (E:%21.2;
K:%1.2). Bu fark istatistiksel olarak 6nem-
11 bulunmustur (p<0.05). CYBH agisindan
karsilagtirildiginda ise erkek Ogrencilerin
kiz 6grencilerden daha fazla CYBH gecir-
dikleri (E:%4.8; K:%0.0) ve CYBH"1 bil-
dikleri (E:%38.8; K:%23.3) belirlenmistir.
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Ayrica “evlilik oncesi cinsel iligkiyi nor-
mal karsiliyorum”, “erkekler evlilik 6ncesi
cinsellikle ilgili deneyim kazanmis olmali-
dir”, “kadimlar evlilik oncesi cinsellikle
ilgili deneyim kazanmig olmalidir”, “esim
evlilik oOncesi cinsellikle 1ilgili deneyim
kazanmis olmalidir” diisiincelerine katilma
acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark buluna-

mamustir (p>0.05) (Tablo 6). Bunun yani

sira yas, boliim, siif, medeni durum, an-
nenin ve babanin egitim durumlan ile
US/CS ile ilgili egitim alma, ebeveynler ile
cinsel konular1 konugsmakta giicliik yasa-
ma, cinsel iligki yasama, AP yontemlerini
bilme ve kullanma, CYBH gegirme,
CYBH’1 bilme ve evlilik dis1 cinsel iliskiye
yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsel Yolla Bulasan Hastahklar (CYBH) ve Aile Planlamas
Yontemlerine (AP) lliskin Bilgi ve Davramislarina Gore Dagilimlar

Ozellikler N %
CYBH Bilme Durumu (N=448)

Evet 150 334
Hayir 298 66.6
Bilinen CYBH (n= 150%)

Gonore 70 46.7
Sifiliz 5 3.3
AIDS 150 100.0
HPV 30 20.0
CYBH Gegirme (N=448)

Evet 5 11
Hayir 443 98.9
Gecirdigi CYBH (n=5)

Gonore 4 80.0
HPV 1 20.0
CYBH’lardan Korunmak I¢in Yaptign Uygulamalar (N= 448*)

Dogum kontrol hap1 kullanmak 2 0.4
Prezervatif kullanmak 35 7.8
Evlilik 6ncesi cinsel iligski deneyimi yasamamak 408 91.1
Genital hijyene 6nem vermek 440 98.2
Tek esli olmak 400 89.3
HPYV asis1 olmak 1 0.2
AP Yontemi Bilme Durumu (N= 448)

Evet 350 78.1
Hayir 98 21.9
Bilinen AP Yéntemleri (n= 350%)

Koitus interraptus 180 51.4
Prezervatif 350 100.0
Dogum kontrol hap1 350 100.0
Rahim i¢i arag 100 28.6
Takvim yontemi 25 7.1
AP Yontemi Kullanma Durumu (n=40)

Evet 26 65.0
Hayir 14 35.0
Simdiye Kadar Kullandig1 AP Yoéntemleri (n=40%)

Koitus interraptus 40 100.0
Prezervatif 35 87.5
Dogum kontrol hap1 5 125
Takvim yontemi 2 5.0

*Soruya birden fazla yanit verildigi i¢in ylizdeler n lizerinden alinmustir.
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TARTISMA

Giliniimiizde tiim diinyada adolesan ve
gengler erken yasta cinsel aktivitenin yay-
ginlagsmasiyla birlikte basta HIV ve CYBH
olmak iizere pek ¢ok US/CS sorunuyla
karst karsiya gelmektedir. Bu nedenle
genclerin US/CS konularinda egitilmeleri
US/CS sorunlarmin énlenmesi ve saglhikli
cinsel yasam acisindan olduk¢a 6nem ta-
simaktadir. Ancak konuyla ilgili yapilan
calismalar genclerin US/CS konularinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini goster-
mektedir (12,13). Benzer sekilde ¢alisma-
mizda yaklasik olarak her iki 0grenciden
birinin cinsel konularda egitim almadiklari

tespit edilmistir. Ancak ¢alismamizin bul-
gularma gore bu 6grenciler cinsel konular-
da egitim alma ihtiyac1 hissetmektedir.
Ogrencilerin cinsel konularda en fazla egi-
tim aldiklar1 kisiler ise anne, medya ve
arkadastir. Bunun yam sira calismamizda
ogrencilerin en fazla cinsel konular1 konug-
tugu kisinin arkadas oldugu tespit edilmis-
tir. Konuyla ilgili Tirkiye’de yapilmis di-
ger ¢alismalarda da benzer sonuglar oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin sonuglarina
gore gencler cinsel konularda egitim alma-
ya isteklidir ve temel bilgi kaynaklar1 ar-
kadagslar, aile ve medyadir (7,16,17).

Tablo 5. Ogrencilerin Evlilik Oncesi Cinsellige iliskin Geleneksel Tutumlarina iliskin

Dagilimlan

Ozellikler N %

Evlilik Oncesi Cinsel iliskiye Yonelik Diisiinceler (N= 448)

Normal karsilryorum 41 10.9
Karsiyim 0 0.0
Tamamen karstyim 346 77.3
Kararsizim 53 11.8
Evlilik Oncesi Cinsel iliskiye Karsi Olma Nedeni (N=448%)

Inanglar 337 75.2
Gelenekler 169 37.7
Deger yargilari 172 38.4
Saglikla ilgili endiseler 127 28.3
Toplum tarafindan diglanma korkusu 169 37.7
Erkekler Evlilik Oncesi Cinsellikle ilgili Deneyim Kazanmis Olmahdir (N= 448%)

Katiliyorum 83 18.5
Tamamen katiliyorum 0 0.0
Karasizim 76 17.0
Karsiyim 289 64.5
Tamamen karsiyim 0 0.0

Kadinlar Evlilik Oncesi Cinsellikle ilgili Deneyim Kazanmig Olmalidir (N= 448%*)

Katiliyorum 17 3.8
Tamamen katiliyorum 0 0.0
Karasizim 42 9.4
Karsiyim 389 86.8
Tamamen karsiyim 0 0.0
Esim Evlilik Oncesi Cinsellikle flgili Deneyim Kazanms Olmahidir (N= 448%)

Katiliyorum 93 20.8
Tamamen katilryorum 0 0.0
Karasizim 79 17.6
Karsiyim 276 61.6
Tamamen karstyim 0 0.0

*Soruya birden fazla yanit verildigi i¢in ylizdeler n lizerinden alinmustir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyete Gére US/CS’ye Tliskin Bilgi, Tutum ve Davramislarinin

Dagilim
Kiz Erkek
(N =344) (N=104)
Say1 % Say1 % r p
Ebeveynler ile cinsel Evet 75 21.8 16 15.3
konular1 rahathkla Hayir 195 56.6 73 70.1 6.074 0.048*
konusabilme Kararsizim 74 21.6 15 14.6
Cinsellikle ilgili egitim Evet 172 50.0 32 30.7
alma durumu Hayir 172 500 72 693 1908 0001%
Cinsel konularda esiti Evet 170 37.9 42 40.3
al‘r'r‘];e o I‘;]‘;:‘ ar da estm - pavir 102 227 40 384 3335 0.189
ya Inflya¢ duyma Kararsizim 72 394 22 223
: R .. Yasayan 22 6.4 18 17.3 -
Cinsel iliski deneyimi Yasamayan 322 936 86 827 11.695 0.001
Cinsel iliski disinda kars1  Evet 96 27.9 67 64.4 -
cinsle yakinlagsma Hayir 248 72.1 37 35.6 46.005 0.000
. T Evet 340 98.8 100 96.2
AP yontemlerini bilme Hayir 4 19 4 38 3.279 0.070
. . Evet 4 1.2 22 21.2 .
AP yontemi kullanma Hayir 340 988 82 78.8 58.379 0.000
- Evet 80 23.3 40 38.5 *
CYBH’1 bilme Hayir 264 76.7 64 615 9.415 0.002
. Evet 0 0.0 5 4.8 -
CYBH gecirme Hayir 344 1000 99 952 16.725 0.000
Katiliyorum 28 8.2 13 125
Evlilik dncesi cinsel iliskiyi Katilmiyorum 281 81.6 73 70.1 7777 0.051
normal karsiliyorum Kararsizim 27 7.8 16 15.3 ' '
Tamamen Karstyim 8 2.4 2 1.9
Erkekler evlilik oncesi Katilryorum 58 16.8 25 24.0
cinsellik ile ilgili deneyim ~ <aulmiyorum 237 688 69 863 4595 (166
K Imahd Kararsizim 49 14.4 10 9.7 ' '
azanmis ofmanidir Tamamen Kargiyim 0 0.0 0 0.0
Kadmlar evlilik éncesi Katilyorum 14 40 3 2.9
. S . Katilmiyorum 306 88.9 97 93.2
cinsellik ile ilgili deneyim 1.713 0.425
K Imald Kararsizim 24 7.1 4 3.9
azanmis olmaidr Tamamen Karsryim 0 0.0 0 0.0
Esim evlilik oncesi cinsellik S2Ulyorum 4215 19 182
ile ileili d im k Katilmiyorum 220 63.9 76 73.0 3508 0.173
olen:agll(ll eneyrm Kazanmiy -y o rarsizim 50 14.6 9 8.8 ' '
rar Tamamen Karsiyim 0 0.0 0 0.0

*p<0.05, **p<0.01

Tiirkiye’de cinselligin hala tabu olmasi
ve geleneksel ataerkil aile yapisinin ko-
runmasi nedeniyle gengler ebeveynleri ile
cinsel konular1 konusmakta giiclik cek-
mektedir. Benzer sekilde bizim c¢alisma-
mizda yaklasik olarak her 5 6grenciden 3’1
ebeveynleri ile cinsel konulari konugsmakta
giiclik c¢ekmektedir. Calismamizin sonu-
cunu destekler sekilde Karabulutlu ve Kilig

(17) ile Ogel ve arkadaslarmin (16) calis-
malarinda Tirkiye’de ailelerin cinsel konu-
larda konugmaktan kagindig1 ve 6grencile-
rin farkli kaynaklardan bilgi edindigi bildi-
rilmistir. En fazla cinselligin konusuldugu
kisi ise arkadas gevresidir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalarda cinsellik egitiminde
arkadaglar  arast  bilgi  aktariminin
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davranislar tizerindeki 6nemli etkisi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu nedenle {iniversite-
lerde akran egitiminin &grencilerde isten-
dik cinsel davraniglarin gelistirilmesi agi-
sindan oldukca 6nemli oldugu soylenebilir.
Ote yandan calismamizda Ogrencilerin
saglik personeli gibi profesyonellerden
cinsellige yonelik egitim alma orani diisiik
bulunmustur. Ancak en fazla egitim alma
ihtiyaci hissedilen kisinin saglik personeli
olmas1 genglerin yargilayici olmayan, ob-
jektif ve profesyonel bir cinsel danismanli-
ga ihtiyaclar1 oldugunu gostermesi baki-
mindan oldukea dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Tim diinyada genclerde evlilik Oncesi
cinsel iligki artma egilimindedir. Bolgelere
gore degisiklik gostermekle birlikte Fran-
sa'da 20 yasina ulasmis gen¢ kadinlarin
%67'si, Ingiltere'de %79'u ve ABD'de ise
%71'min cinsel 1iliskiye girmis olduklari
bildirilmektedir. Asya’da kadinlarin 18
yasina geldiklerinde %11°i, Afrika’da ise
19 yasina geldiklerinde %12-44°i cinsel
iliskiye girmistir (4-6). Geng erkekler igin
durum daha da yaygindir. Fransa'da geng
erkeklerin  %83'"i, Ingiltere'de %851 ve
ABD'de %81'i cinsel iliskiye girdiklerini
ifade etmektedir. Asya'da erkeklerin 18
yasina geldiginde % 24-75'inin, Afrika'da
17 yasma geldiklerinde % 45-73"iniin cin-
sel iligskiye girdikleri bildirilmektedir (4-6).
Tiirkiye’de ilk cinsel iliski yasma iliskin
veriler yetersiz olmakla birlikte kadinlarda
19.5, erkekte ise 19 oldugu bildirilmektedir
(7). Bizim bulgumuz bu bulguyla ortiis-
mektedir. Tiirkiye’de 8 tiniversiteyi kapsa-
yan bir c¢alismada erkek oOgrencilerin
%31.9’u, kiz 6grencilerin ise %5.7’sinin
cinsel iligkiye girdikleri tespit edilmistir.
Akin ve Ozvaris’m (8) calismalarinda ise
erkek 6grencilerin % 12.8°1, kiz dgrencile-
rin ise %2.3’1 cinsel iliski deneyimi oldu-
gunu ifade etmistir. Bizim calismamizda
literatiirle benzer sekilde erkek &grencil-
erin kiz ogrencilerden daha fazla cinsel
iliski deneyimi oldugu ve karsi cinsle cin-
sel iligki disinda yakinlagsma yasadigi belir-
lenmistir (p<0.05). Bu oran erkeklerde

%17.3, kizlarda ise %6.4’tlir. Caligmamiz-
da, cinsiyet ayrimi gozetilmediginde ise
ogrencilerin sadece %8.9’unun cinsel iligki
deneyimi oldugu tespit edilmistir. Diger
tilkelerde yapilan caligmalar ile
kiyaslandiginda  calismamiza  katilan
ogrencilerin cinsel iliski deneyimlerinin az
oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de yapilan
calismalar  ile  kiyaslandiginda  ise
calismamizda kiz 6grencilerin cinsel iliski
deneyimlerinin yiiksek oldugu soylenebilir.
Calismalarin sonuclarindaki bu
farkliliklarin 6rneklem biiyiikligl ve sosy-
odemogrofik degiskenler agisindan farkli
gruplar ile farkli bolgelerde caligilmis ol-
masindan  kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

HIV/AIDS, klamidya, gonore, HPV,
trikomanas gibi cinsel yol ile bulasan has-
taliklarin baglica bulagsma yolu korunmasiz
cinsel iliskidir. Erken yasta cinsel iliskide
bulunmak, ¢ok esli olmak, parali cinsel
iligki kuranlarla beraber olmak, kondom
kullanmamak ve bekar ve geng olmak ya
da biiyiiksehirlerde yasamak gibi bazi sos-
yo-demografik 6zelliklerin de CYBH’a
yakalanma riskini arttirdig1 bildirilmektedir
(9-11). Literatiire gére 19000 yeni CYBH
vakasinin neredeyse yarisinin 15-24 yas
arast geng insanlarda gelistigi bildirilmek-
tedir (18). Ayrica 40 iilkede 13-24 yas
arast 8300 gen¢ insanin HIV ile enfekte
olacagi tahmin edilmektedir (19).

Calismamizda 6grencilerin her ne kadar
cinsel iliskiye girme oranlar1 diisiik bile
olsa neredeyse ii¢ Ogrenciden biri karsi
cinsle Oplisme, sevisme, oral seks gibi
CYBH’a yakalanma riskini arttiran bir
yakinlasma yasamustir. Ogrencilerin ¢ogu
CYBH’1 ve CYBH’dan korunmada prezer-
vatif kullanilmas1 gerektigini bilmemekte-
dir. Ayrica her ii¢ 6grenciden biri ilk cin-
sel iligki deneyimini para karsilig1 yagamis-
tir. Buna gore ¢alismamiza katilan 6grenci-
lerin CYBH agisindan riskli bir grubu olus-
turduklari s6ylenebilir. Cinsel iligski dene-
yimi olan 6grencilerin tamaminin kontra-
septif yontem olarak koitus interraptusu
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tercih etmeleri de bu argiimani destekleyen
bir diger bulgudur. Bunun yani1 sira 6gren-
cilerin tamamina yakint CYBH’dan ko-
runmak i¢in evlilik oncesi cinsel iliskiye
girmemek ve tek esli olmak gerektigini
savunmaktadir. Bu bulgularin CYBH’dan
korunmada olumlu bulgular  oldugu
sOylenebilir. Ancak CYBH’dan korunmak
icin cinselligin ertelenmesi diisiincesi bu
konuda  egitim  ihtiyaci  oldugunu
gostermektedir. Calismamizin  sonucunu
destekler sekilde konuyla ilgili yapilan
caligmalarda genclerin CYBH’1 ve ko-
runma yollarini yeterince bilmedikleri bild-
irilmektedir  (17,20). Caligmamizda en
fazla bilinen CYBH’in sirasiyla AIDS,
Gonore ve HPV oldugu tespit edimistir.
Benzer sekilde Tiiziin ve arkadaslar1 (20)
Karabulutlu ve Kili¢ (17) Demir ve Sahin’
de (21) ¢aligmalarinda CYBH’dan en ¢ok-
bilinen AIDS, gonore ve HPV oldugu bild-
irilmistir. Bu bulgular ¢alismamizin bul-
gusuyla ortiismektedir.

Calismamizda yaklasik olarak her 5
ogrenciden 1’inin AP  yOntemlerini
bilmedikleri (%21.9), cinsel beraberlik
yasayan ii¢ 6grenciden birinin ise AP yont-
emi  kullanmadiklar1 tespit edilmistir
(%35.0). Niger, Rwanda, and Senegal’de
gen¢ kadinlarin  %2’si, Cameroon’da
%23’1, Philippines’de %]1°1, Indonesia’da
%34’ ve Latin Amerika’da ise %11’den
az1 AP yontemi kullanmaktadir (22). Ge-
lismis iilkelerde ise cinsel deneyimi olan
gen¢ kadinlarin en fazla kullandiklar1 AP
yontemleri hormonal kontrasepsiyon ve
kondomdur. Bu yontemlerin gen¢ kadin-
larda kullanim oranlar ise Fransa’da %88,
Biiyik Britanya’da %92, ABD’de ise
%75°dir (5).Tirkiye’de genglerde evlilik
dis1 cinsel iliski deneyimleyenlerin AP
yontemi kullanma oranlarina iliskin veriler
yetersizdir. Ancak 15-19 yaslari aras1 geng
evli kadinlarin AP yontem kullanma orani
%47°dir (14). Buna gore ¢alismamiza kati-
lan 6grencilerin AP kullanma oranlarinin
gelismekte olan iilkeler ve Tiirkiye geneli-
ne gore yiiksek, gelismis iilkelere gore dii-

stk oldugu soylenebilir. Ancak c¢alisma-
mizda cinsel deneyimi olan genclerin pre-
zervatif ve hormonol kontraseptif gibi etki-
li AP yontemlerine gore koitus interraptus
gibi etkili olmayan geleneksel AP yonte-
mini daha fazla tercih ettikleri goriilmekte-
dir. Bu bulguda ¢alismaya katilan gengle-
rin aile planlamasina yonelik egitim ihtiya-
c1 oldugunu gostermektedir.

Calismamizda erkek ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha fazla CYBH gecirdik-
leri ve CYBH’1 bildikleri tespit edilmistir.
Ayrica erkek 6grencilerin AP yontemi kul-
lanim oranlar1 da kiz 6grencilerden daha
fazladir (p<0.05). Literatiir incelendiginde
farkli sonuclar oldugu goriilmektedir. Baz1
calismalarda ¢alismamizla benzer sekilde
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha
fazla CYBH’1 ve AP yontemlerini bildikle-
ri ve AP yontemlerini kullandiklart bildiri-
lirken (23-25), baz1 ¢alismalarda ise durum
tam tersidir (26,27) ya da bu degiskenler
acisindan cinsiyet farki yoktur (28). Calis-
ma sonuclarinda ki bu farkliliklar farkl
populasyon ve 6rneklem grubu ile ¢alisil-
mis olmasindan kaynaklanabilecegi gibi
anketlerde ki yalanci pozitif ya da negatif
yanitlardan da kaynaklanabilir. Calisma-
mizin bulgusuna dayanarak 6zellikle cinsel
acidan aktif olan erkek 6grencilerin tiniver-
sitelerde verilen US/CS egitimlerine kati-
limlarinin saglanmasinin riskli cinsel dav-
ranislarin yerine olumlu cinsel saglik dav-
raniglariin gelistirilerek CYBH ve isten-
meyen gebeliklerin Onlenmesi agisindan
oldukga 6nemli oldugu soylenebilir.

Calismamizda ogrencilerin ¢ogu cinsi-
yet farki gézetmeksizin evlilik 6ncesi cin-
sel iligkiye ve eslerinin evlilik 6ncesi cinsel
deneyim kazanmis olmasina kars1 oldukla-
rin1 ifade etmistir. Yapilan analizde kiz ve
erkek oOgrenciler arasinda evlilik Oncesi
cinsellige iliskin diisiince ve tutuma yone-
lik bulgular agisindan istatistiksel bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Bu bulgular
Tiirkiye’de evlilik oncesi cinselligin hala
bir tabu oldugunu gostermektedir. Calis-
mamizda genclerin evlilik Oncesi cinsel
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iligkiye karst olma nedenlerinin basinda
inanglar gelmektedir. Bunun yani sira sira-
styla deger yargilari, gelenekler ve toplum
tarafindan diglanma korkusu da calismaya
katilan genglerin evlilik dis1 cinsel iligkiye
kars1 olma nedenleridir. Islam dininin evli-
lik dis1 cinsel iliskiyi yasaklamasi nedeniy-
le biiyiik ¢gogunlugu Miisliiman olan Ttirki-
ye’de evlilik dis1 cinsel iligki giiniimiizde
hala toplum tarafindan hos karsilanmamak-
tadir. Bunun yani sira dinin etkisiyle sekil-
lenen deger yargilar1 ve gelenekler gencleri
evlilik dis1 cinsel iliskiye olumsuz bakma-
ya itmektedir. Calismamizin sonucunu
destekler sekilde Tiirkiye’de konuyla ilgili
yapilmis bir ¢calismada katilimeilarin ¢ogu
bekareti kadinin (%63), kocanin ve baba-
nin (%57) namusu olarak gormekte ve sa-
dece evlilikte cinsel beraberligin yasanma-
s1 gerektigine inanmaktadir (%65). Ayrica
bu ¢alismada yaklasik olarak her iki kisi-
den biri erkeklerin daha 6nce cinsel iligki
deneyimi yasamamis bir kadin ile evlen-
mesi gerektigini diisinmektedir (7).

SONUC

Sonu¢ olarak calismamizda tiniversite
ogrencilerinin US/CS konularinda yeterin-
ce bilgiye sahip olmadiklar1 ve konuya
yonelik farkindaliklarinin da yetersiz oldu-
gu, hem erkek hem kiz 6grencilerin evlilik
oncesi ve evlilik dist cinselligi uygun gor-
medigi, erkeklerin kizlara gore daha aktif
bir cinsel yasamlar1 oldugu ve risk altinda
olduklar1 ve ogrencilerin biiyiik kisminin
US/CS konularinda egitim almak istedikle-
ri, ve cinsiyetin US/CS’ye iliskin bilgi,
tutum ve davranislar1 belirlemede etkili bir
faktor oldugu tespit edilmistir. Calismami-
zin sonuglarina dayanarak {niversitelerin
mediko birimlerinde hizmet veren hekim
ve hemgsireler tarafindan Ogrencilerin
US/CS konularinda ki riskli davranislarinin
ve egitim ihtiyaclarinin belirlenerek basta
erkek Ogrenciler olmak iizere egitim ve
danismanlik hizmetleri verilmesi, {iniversi-
te miifredatlarina US/CS derslerinin ko-
nulmasi ve bundan sonra konuyla ilgili

yapilacak olan ¢aligmalarin farkli bolgeler-
de ve farkli popiilasyonlarda &rneklem
biiyiikliigii daha genis olan gruplar ile
planlanmasi 6nerilebilir.
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