ARASTIRMA MAKALESI

UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI iLE OBEZITE

VE KRONIK HASTALIKLARA ILISKIN RiSK FAKTORLERININ INCELENMESI

RESEARCH ON EATING HABITS OF UNIVERSITY STUDENTS WITH RISK FACTORS RELATED TO OBESITY
AND CHRONIC DISEASES

Avsar, P.* Kazan EE.*, Pinar G.*

OZET

Amag: Calisma iiniversite dgrencilerinin beslenme aligkanliklart
ile obezite ve kronik hastaliklara iliskin risk faktorlerinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmanin evrenini, 2012-2013 6gretim yilin-
da Yildirrm Beyazit Universitesi Etlik Yerleskesi’nde birinci 6gre-
timde Ogrenim goren 300 Ogrenci, Orneklemini ise 85 Ogrenci
olusturmugtur. Verilerin toplanmasinda 6grencilere anket formu
uygulanmig, ayrica 6grencilerin boy, kilo, kan basinci dlgtimleri
yapilmis ve kaydedilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi,
yiizdelik ve Pearson Ki-kare Testi kullanilmustir.

Bulgular: Calismada 6grencilerin %354.1°1 erkek olup, yas ortala-
malart X =19+1.01"dir. Ogrencilerin %14.1’inin “orta derecede
sisman” oldugu, %40.0’inn ailesiyle birlikte kaldig1 ve giinde 3
o0glin yemek yedigi; %76.4’liniin sabah kahvaltis1 yaptigi ve
%45.9’unun meyve-sebzeyi her giin titkettigi,%31.7sin sik sik fast
food tiikettigi, % 28.2’sinin sigara ve alkol kullandig1 ve hi¢ spor
yapmadiklari, bununla birlikte erkek 6grencilerin, kiz dgrenciler-
den daha fazla spor yaptiklar1 belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin
%85.9’unun kendisinde herhangi bir kronik hastalik olmadig:
ancak %23.5’inin ailesinde kronik hastalik oldugu, bu hastaliklarin
da %20’sinin hipertansiyon, %15’inin ise kalp hastaligi oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Calismada dgrencilerin beslenme aligkanliklarinin ve spor
yapma durumlarmin istenilen diizeyde olmadigi, cinsiyetin ve
yasadig1r yerin beslenme aligkanliklarina herhangi bir etkisinin
olmadig1, orta derecede sisman dgrenci sayisinin beklenenden fazla
olmasi ve ailelerinde kronik hastalik olan bireylerin olmasi nede-
niyle bu yas grubundaki genglerin kronik hastaliklar yoniinden risk
altinda olduklar1 sonucuna varilmigtir.
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ABSTRACT

Aim: This descriptive study was conducted to identify eating
habits of university students with risk factors related to obesity and
chronic diseases.

Material and Method: The research population comprised
Yildirim Beyazit University (YBU) 300 daytime education stu-
dents at the Etlik Campus in 10 December 2012. The sample was
85 students. Data was collected by appling to students in the ques-
tionnaire also the participants’ heights, weights and blood pressure
were measured and recorded. Finally, the numeric and percentile
analyses of the data were performed using SPSS 15.0 and Pear-
son’s Chi-square Test.

Results: In this research, 54.1% of the students were male, and,
their age mean was X =19+1.01. It was found out that 14.1% of the
students were “moderately overweight”, whereas 95.3% of the
students stated that there wasn’t obese people in the family. It was
determined 40.0 % of the students lived with their parents and had
3 meals a day, 28.2% smoked cigarettes and consumed alcohol,
76.4% had breakfast, 54.1% didn’t ate fruit and vegetables every
day and 58.8% had a stressful life. It was found of that % 31.7 of
the students were ate fast-food frequently, 28.2% never did sports
however male students did sports more than female students (p
<0.05). Students were reported 85.9% hadn't any chronic illness in
themself but 23.5%o0f the students' families with chronic illnesses.
These chronic illnesses comprised 20% hypertension, 15% of heart
disease while 10% diabetes mellitus.

Conclusion: The study concluded that the students’ food habits
and exercise ratio were unsatisfactory and the gender factor or the
dwelling place had no effect on the food habits, young people in
this age group was at risk for chronic diseases because students
had family with chronic illnesses and the number of moderate fat
students were more than expected.

Key words: University student, eating, healthy lifestyle, obesity ,
chronic diseases
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GIRIS

Universite déneminde bir meslek sahibi
olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okula ve yeni bir ¢evreye uyum
saglama cabalari, bir¢ok Ogrencide sosyal,
psikolojik ve saglik sorunlarinin ortaya
c¢ikmasina yol agmaktadir (1). Bu saglik
sorunlarinin onlenmesinde yeterli ve den-
geli beslenme 6nemli bir yere sahiptir. An-
cak tniversite ¢aginda fast-food aliskanlik-
larinin yayginlasmasi, fiziksel aktivitenin
azalip daha sedanter bir yasam
sirdiiriilmesi  ve  dengesiz  beslenme
obeziteyi dogurmaktadir (2).

Obezite; viicutta biriken yag dokusu-
nun, kisinin boyu, agirligi, cinsiyeti ve irki
yoniinden sagligina zararl sonuglar ¢ikara-
cak derecede fazla olmas: olarak tanim-
lanmaktadir. Bir hastalik olarak obezitenin
etiyolojisinde genetik, ¢evresel, norolojik,
fizyolojik, biyokimyasal, kiiltiirel ve psiko-
lojik pek ¢ok faktoriin birbiri ile iliskili
olarak etkili olmasi bu hastaligin 6nlenme-
si ve tedavisini son derecede gii¢c ve komp-
like hale getirmektedir( 3,4).

Obezitenin son yillarda yol actig1 kronik
saglik sorunlarinin topluma maddi ve ma-
nevi kiilfeti giderek daha ¢ok fark edilme-
ye baslandigindan, obezitenin bir hastalik
oldugu ve tedavi edilmesi gerektigi kabul
edilmigtir.  Obezitenin neden  oldugu
morbidite ve mortalitesi yiiksek saglik so-
runlarinin basinda tip 2 diyabet (DM), hi-
pertansiyon  (HT),  dislipidemi  ve
kardiovaskiiler hastaliklar (KVH) gelir.
Ayrica, bazi kanserler de predispozan fak-
torlere katkida bulunmaktadir (3).

Obezite ve kronik hastaliklar agisindan
risk tasiyan iiniversite donemindeki geng-
lere saglikli yasam bigiminin kazandiril-
mast olduk¢a Onemlidir. Saglikli yasam
bicimi davranislari, yeterli ve diizenli eg-
zersiz yapma, dengeli beslenme, obezite ve
kronik hastaliklarla miicadelede saglik
sorumlulugu alma, sigara kullanmama,
stres yonetimi ve hijyenik onlemleri kap-
samaktadir (4,5). Genglerin saglikli yagam
bicimini kazanmalar1 6zelde bireysel ola-

rak kendisini, genelde ailesini ve toplumu
olumlu yonde etkilemektedir (6,7). Ancak
bu dénemdeki genglerin ¢ogunlukla saglik-
11 beslenme Onerilerine uymadiklari, sebze,
meyve ve tam tahilli besinleri az; islenmis,
hazir, fast-food tipi besinleri ¢ok tiikettik-
leri; dolayisiyla pek c¢ok vitamin, mineral
ve lifi yetersiz, tuz ve doymus yaglar1 ¢ok
aldiklar1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda ha-
reketsiz bir yasam bi¢imine de sahip olan
bu genglerin, obezitenin yani1 sira hipertan-
siyon, diyabet, koroner kalp hastaliklar1 ve
bazi kanser tiirleri i¢in risk grubu olustur-
duklari bildirilmektedir (8,9).

Saglikli yagsam bi¢iminin tiniversite egi-
timi sirasinda sekillenmeye devam ettigi
g6z Oniine alindiginda, tiniversite 6grenci-
lerinde beslenme aligkanliklari ile obezite
ve kronik hastaliklara iliskin risk faktor-
lerinin belirlenmesinin, bu davranislarin
iyilestirilmesi agisindan farkindalik yarata-
cag1 ve bu konuda programlar ve projelerin
planlanmasinda yol gosterici olacag: diisii-
niilmektedir. Bu goriisten yola ¢ikarak ca-
lismamizda  iiniversite  Ogrencilerinin
beslenme aligkanliklart ile obezite ve
kronik hastaliklara iliskin risk faktorlerinin
incelenmesi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Sekli

Calisma  tiniversite ogrencilerinin
beslenme aligkanliklar1 ile obezite ve
kronik hastaliklara iliskin risk faktorlerinin
incelenmesi amaciyla tanimlayict olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma, Yildirnm Beyazit Universite-
si’nin Etlik Yerleskesi’nde yapilmstir.
Yildirim Beyazit Universitesi yeni kurulan
bir tiniversite oldugundan, ¢alismanin ya-
pildig: tarihte yerleskede birinci 6gretimde,
heniiz Tip Fakiiltesi hazirlik sinifi 6grenci-
leri ve hemsirelik bolimii 1. ve 2. Simf
ogrencileri 6grenim gordiiklerinden, calis-
manin evrenini toplam 300 6grenci olus-
turmustur. Orneklemini ise, YBU Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
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ogrencilerinin 10 Aralik 2012 tarihinde
tiniversite 6grencilerinin beslenme aligkan-
liklarini, obezite ve kronik hastaliklarin
goriilme durumlarmi belirlemek ve 6gren-
cileri konuyla ilgili bilgilendirmek amaciy-
la bir giin siireyle actiklar1 standa bagvuran
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden top-
lam 85 6grenci olusturmustur. Calismanin
yapilabilmesi i¢in kurumdan gerekli izin
alimmustir.

Veri Toplama Araglan

Calismada veriler, arastirmacilar tara-
findan literatiirden yararlanilarak gelistiri-
len 28 soruluk anket formu ile toplanmistir.
Anket formu 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerini (yas, cinsiyet, medeni durum,
kaldig1 yer...vb), sigara ve alkol kullanma
durumlari,beslenme ve spor yapma
aliskanliklar1 ile kendisinde ve ailesinde
kronik  hastalik  goriilme durumlarini
belirlemeye yonelik hazirlanmis sorulardan
olusmustur.

Veri Toplama Araclarimin Uygulan-
masi

(Calismada standa basvuran 6grenciler-
den oncelikle ¢alismanin yapilabilmesi igin
sozel izin alinmig, ardindan anket formu
uygulanmistir. Anket formunun cevaplan-
dirllmasinin  ardindan 6grencilerin - boy,
kilo ve kan basinci 6l¢iimleri yapilmis ve
kaydedilmistir. Agirlik 6l¢timii kalin giysi-
ler olmaksizin ayar kontrolii yapilmis
elektronik tart1 ile, boy dl¢limii ise elektro-
nik tart1 tizerinde yer alan metre dik sekil-
de, agirlik iki ayaga esit dagitilmis pozis-
yonda, bas arkaya dik yaslanmis sekilde
Ol¢iilmiis ve beden kitle indeksi hesaplana-
rak kaydedilmistir. Kan basinci; 6grenciler
dinlendirildikten sonra oturur durumda
iken sag koldan aneroid sfigmomanometre
ile ol¢iilmiis ve kaydedilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik
paket programi kullanilarak say1 ve yiizde-

lik hesaplamasi yapilmis ve PearsonKi-
kare Testi uygulanmaigtir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %45.9’u
kiz, %54.1°1 erkek olup, yas ortalamalar

X=19+1.01 (min: 17, max: 21), tamami
(%100) bekar ve %40’1 ailesiyle birlikte
yasamaktadir. Ogrencilerin % 28.2’sinin
alkol ve sigara kullandig, sigara kullanan-
lardan da %25’inin giinde 16-20 adet siga-
ra ictigi belirlenmistir (Tablo 1). Calisma-
da ayrica sigara ve alkol kullananlarin
(n=24) ¢ogunlugunun erkek &grenciler
(sigara  kullanan:%66.7, alkol kulla-
nan:%62.5) oldugu belirlenmistir. Ancak
yapilan istatistiksel degerlendirmede kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda sigara ve alkol
kullanim1 bakimindan anlamh bir fark bu-
lunmamistir(p>0.05).

Ogrencilerin %76.5’inin beden kitle in-
deksi (BKI)’ne gore viicut agirliklari
“normal” iken, %14.1°1 “orta diizeyde sis-
man” bulunmustur (Tablo 2). Orta diizeyde
sisman Ogrencilerin tamamina yakininin
(%91.7) erkek ogrenciler oldugu belirlen-
migtir.  Bununla birlikte  6grencilerin
%95.3’1 ailesinde obez birey bulunmadi-
gin1 belirtmistir.

Calismada o6grencilerin %76.4’{inilin sa-
bah kahvaltist yaptigi, bu kisilerin de yal-
nizca %49.2’sinin kahvaltiy1r evde yaptigi,
%87.11nin 6gle yemegi, %98.8’inin aksam
yemegi yedigi, %64.7’sinin ara 6giin tiiket-
tigi, yalnizca % 40.0’mnin giinde 3 6giin
yemek yedigi belirlenmistir. Ogrencilerin
% 459u meyve-sebzeyi her giin,
% 41.2°s1 ise ara sira tiikettigini belirtmis-
tir. Ayrica 6grencilerin %31.7’si sik sik, %
45.9’u bazen fast-food tiikettiklerini be-
lirtmistir (Tablo 3). Calismada 6grencilerin
cinsiyetleri ve evde ya da yurtta kalma
durumlan ile beslenme aligkanliklar1 ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik ozellikleri \ Say1 %
Cinsiyet(n=85)

Bayan 39 45.9
Erkek 46 54.1
Yas grubu(n=85)

20 yasg ve alt1 75 88.2
20 yas Ustii 10 11.8
Medeni Durum(n=85)

Evli 0 0
Bekar 85 100
Barinma(n=85)

Yurt 27 31.8
Aile 34 40.0
Ev arkadas1 24 28.2
Alkol kullanma durumu (n=85)

Alkol kullanmayan 61 71.8
Alkol kullanan 24 28.2
Sigara kullanma durumu(n=85)

Sigara kullanmayan 57 67.1
Sigara kullanan 24 28.2
Sigaray1 birakan 4 4.7
Giinliik icilen sigara adeti (n=24)

1-5 adet 5 20.8
6-10 adet 7 29.2
11-15 adet 4 16.7
16-20 adet 6 25.0
20 ve lizeri 2 8.3

Calismada ogrencilerin %28.2’sinin hig
spor yapmadiklari, %23.5’inin ise haftada
1 saatten az, %?28.2°sinin 1-3 Ssaat,
%20.0’sinin ise 4 saatten fazla spor yaptik-
lar1 belirlenmistir. Bununla birlikte ¢alis-
mada erkek ogrencilerin (%78.3), kiz 6g-
rencilerden (%64.1) daha fazla spor yaptik-
lar1, cinsiyetle spor yapma durumlar ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.05). (Tablo 4).

Calismada ayrica Ogrencilerin beden
kitle indekslerine gore spor yapma durum-
lar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmigtir (p<0.05).

Tablo 2: Ogrencilerin Beden Kitle
Indeksine Gore Dagilimlar

Beden Kitle Indeksi Say1 %
Orta diizeyde zay1f 1 1.2
Hafif diizeyde zayif 4 4.7
Normal 65 76.5
Orta diizeyde sisman 12 14.1
Obez 2 2.4
Morbid Obez 1 1.2
Toplam 85 100.0
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Tablo 3: Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklarina iliskin Ozellikleri

Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklarina iliskin Say1 %

Ozellikleri

Sabah kahvaltis1 (n=85)

Tiiketirim 65 76.4
Tiiketmem 20 23.5
Kahvalti1 yaptig1 yer (n=65)

Yurt yemekhanesi 17 26.2
Okul kantini 13 20.0
Yolda ayak {istli 3 4.6

Evde 32 49.2
Ogle yemegi (n=85)

Tiiketirim 74 87.1
Tiiketmem 11 12.9
Aksam yemegi (n=85)

Tiiketirim 84 98.8
Tiiketmem 1 1.2

Ara 6giin (n=85)

Tiiketirim 55 64.7
Tiikketmem 30 35.3
Giinliik 6giin sayis1 (n=85)

3 0giinden az 18 21.2
3 6gilin 34 40.0
3 6glinden fazla 33 38.8
Meyve-sebze tiiketme sikligi (n=85)

Tiikketmiyorum 2 2.4
Hergiin 39 45.9
Ara sira 35 41.2
Nadir 9 10.6
Fastfood tiiketme siklig1 (n=85)

Tiikketmiyorum 4 4.7
Sik sik 27 31.7
Bazen 39 45.9
Nadir 15 17.6

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Spor Yapma Siirelerinin Dagilimi

Spor Yapma Siiresi (saat/hafta) 0
o Hig i 4 saatten Toplam -
Cinsiyet | yapmayan 1saattenaz | 1-3 saat fazla degeri
Sayi| % |[Say1| % | Say1 | % | Sayi % Say1 %
Kiz 14 | 359 | 12 | 308 | 10 | 25.6 3 7.7 39 | 1000 | 0033
Erkek 10 | 21.7 8 174 | 14 | 304 | 14 30.4 46 | 100.0
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Ogrencilerin  ¢ogunlugunun (% 95.3)
sistolik kan basinct degeri 140 mmHg al-
tinda olup (min:90 mmHg, max:170

mmHg, §=111,8i12.9), tamamina yaki-
ninin (% 98.8) diyastolik kan basinci dege-
1 90mmHg altindadir (min:50 mmHg,

max: 90 mmHg, X =68.1£8.7). Calismada
ogrencilerin % 58.8’1 “Stresli bir hayat
yasiyor musunuz?” sorusuna “evet”, %18’
“kismen” seklinde cevap vermistir.
Ogrencilerin = % 85.9°u  kendisinde
herhangi bir kronik hastalik olmadigmni
ancak % 23.5’1 ailesinde kronik hastalik
oldugunu belirtmistir. Bu hastaliklarin da
% 20’si hipertansiyon, % 15’1 kalp
hastaligi, % 10’u ise diyabetes mellitustur.

TARTISMA

Calismamizda, 6grencilerin %28.2’sinin
alkol ve sigara kullandig, sigara kullanan-
lardan da dortte birinin giinde 16-20 adet
sigara igtigi belirlenmistir (Tablo 1). Uni-
versite Ogrencilerinde alkol kullanimini
arastiran caligmalarda bu oranin %4.8 ile
%80.0 arasinda degistigi bildirilmektedir.
Tugut ve Bekar’in (6) liniversitede Ogre-
nim goren Ogrencilerin sagligi algilama
durumlar ile saglikli yasam bi¢imi davra-
nislart arasindaki iligkiyi belirlemek ama-
ciyla 1001 dgrenci ile yaptiklar ¢aligmada,
birinci derecede gelismis illerde yasayan
gencler arasinda alkol kullananlarin orani-
nin %22.4, ikinci derecede geligmis illerde
bu oranin %13.5 oldugu belirtilmistir. Bul-
gularimiz yapilan c¢alisma ile paralellik
gostermektedir.

Diinyadaki en yaygin bagimlilik tiirii si-
gara bagimliligidir ve en biiyiik 6nlenebilir
oliim sebebidir. Tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de gencler arasinda sigara igme
onemli bir sorundur. Genglerin ¢ogu siga-
ranin sagliga zararlarinin farkinda olmasi-
na ragmen sigaraya baslamaya ve kullan-
maya devam etmektedir (9). Calismamizda
da yaklasik her ii¢ tiniversite 6grencisinden
birinin sigara igtigi belirlenmistir. Bertan
ve ark.nin (10) Tirkiye’de sekiz tiniversi-
tenin birinci sinif 6grencileri arasinda yap-

tiklar1 caligmada sigara igme orani %22.5
olarak bulunmustur. Simsek ve ark. (11)
Harran Universitesi Ogrencileri arasinda
yapmis olduklart ¢alismada ise &grencile-
rin % 25.4’{niin halen sigara igctikleri bil-
dirilmistir.

Calismamizdan elde edilen sonuglar,
yapilan arastirmalarla da benzerlik goster-
mekte olup, 6grencilerin yarisindan fazla-
sinin stresli bir hayat yagadigini belirtmele-
rinin, bu sonuglarda etkili oldugu diisii-
niilmektedir.

Guniimiizde obezitenin,kardiyovaskiiler
hastaliklar, pek cok kanser tiirii, hipertan-
siyon, diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin
olusumunda rol oynadigi bilinmektedir
(12). Genglerde ilerleyen yasla birlikte
beden kitle indeksinde artig gorildigiin-
den, ileriki yillarda obeziteye bagli olarak
gelisebilecek olan risk faktorlerinin erken-
den tespit edilerek gerekli Onlemlerin
alinmasi olduk¢a onemlidir (13). Klinik
olarak obeziteyi tanimlamak i¢in erigkin-
lerde Beden Kitle Indeksi (BKI) kullanil-
maktadir. DSO, 18.5-24.9 kg/m2 arasindaki
degerleri “normal viicut agirhig1” olarak
degerlendirmektedir. DSO’ye goére obezite
ii¢ grupta incelenmektedir. BKI degeri 25-
29.9 kg/ m? olanlar orta derecede sisman
(Grade 1), 30-39.9 kg/ m* olanlar obez
(Grade 2), 40 kg/ m? yiiksek olanlar morbid
obez (Grade 3) olarak kabul edilir
(14).Calismamizda 6grencilerin %14.1’inin
“orta diizeyde sisman 9%?2.4’iiniin obez
oldugu bulunmustur (Tablo 2). Caligmami-
za benzer olarak Ergun ve Erten’in calis-
masinda (15) 6grencilerin %10.5’inin “orta
diizeyde sisman”, %2.4’liniin obez oldugu
saptanmistir. Buna karsilik, Memis’in (16)
iiniversite 0grencilerinde obezite durumu-
nu belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligmasin-
da, ogrencilerin %7.5’inin orta derece sis-
man, %1.7’sinin obez oldugu bulunmustur
Calismamizda orta derece sisman dgrenci-
lerin sayisinin beklenenden fazla olmasi,
aradan gegen siirede 6grencilerin beslenme
aligkanliklarindaki  degisimin  olumsuz
yonde  gelistigini  diistindiirmektedir.
Calismamizdan farkli olarak Eaton ve
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ark.nin (17)Amerika Birlesik Devletle-
ri’'nde 43 eyalette genclerin riskli davranig-
larmi1  belirlemek amaciyla yaptiklar
caligmalarinda, Ogrencilerin % 13.1’inin
“fazla kilolu ve obez oldugu belirlenmistir.
Calismamizda bu oranin daha disik
olmasmin, iki tlke arasindaki beslenme
aligkanlhigindaki farkliliktan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Calismamizda Ogrencilerin  giinlik 3
0glin beslenme oranlarinin diisiik oldugu
(%40.0) belirlenmistir (Tablo 3). Benzer
sekilde Schmidt’in (18) Isvec’te iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptig1 caligmasinda,
giinlik 3 6giin (kahvalti, 6gle ve aksam)
beslenenlerin oran1 %47 olarak bulunmus-
tur. Mazicioglu ve Oztiirk (9) ise calisma-
larinda, 6grencilerin % 48.9’unun giinde 3
oglin (kahvalti, 6gle ve aksam) yemek ye-
diklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin hemen hemen yarisinin
meyve-sebzeyi her giin tiiketmedikleri be-
lirlenmistir (Tablo 3).Benzer sekilde Bay-
rak ve ark.nin (19) calismalarinda &grenci-
lerin yaklasik yarisinin (%51.2) meyve-
sebze tiikketmedikleri bulunmustur. Giileg
ve ark.’nin (1) ¢aligmasinda ise 6grencile-
rin ana Oglinlerde en ¢ok %25.3 oraninda
sebze ve meyve tercih ettikleri belirlenmis-
tir. Calismamizdan elde edilen bulgular,
diger calismalarla benzerlik gostermekte-
dir.

Calismamizda 6grencilerin% 31.7’si sik
sik, % 45.9°u bazen fast-food tiikettiklerini
belirtmistir (Tablo 3).Giile¢ ve ark.nin (1)
caligmasinda Ogrencilere “fastfood” agir-
likli beslenme tarzi soruldugunda 6grenci-
lerin %39.7’sis1k sik fastfood agirlikli bes-
lendiklerini belirtmislerdir. Ogrenci yur-
dunda yapilmis olan bir ¢alismada ise, 6g-
rencilerde "fastfood” tiiketimi ve ara 6giin-
lerde ¢ikolata, hamur isleri ve biskiivi tiike-
timinin ¢ok fazla (%73) oldugu bulunmus-
tur (19). Universite dgrencilerinin fast-food
tarzi beslenme aligkanliklarinin degerlendi-
rildigi bir bagka ¢aligmada ise 6grencilerin
%64.8’inde bu tiir beslenme aliskanligi
oldugu bulunmustur (20). Calismamizdan
elde edilen bulgularin, &grencilerin bu

alisgkanliginda bireysel tercih nedenlerinin
yaninda tlniversite gevrelerinde “fastfood”
tiiri gidalara ulagimin kolay ve ucuz olma-
sindan kaynaklandig diistiniilmektedir

Fiziksel iyilik acisindan organizmanin en
ist diizeyde oldugu genclerde, spor yapma
diizeylerinin yiliksek olmasi beklenmektedir.
Ancak calismamizda Ogrencilerin yaklasik
ticte birinin (% 28.2) hi¢ spor yapmadigy,
bununla birlikte erkek oOgrencilerin, kiz
ogrencilerden daha fazla spor yaptiklar
(p<0.05) belirlenmistir (Tablo 4). Benzer
sekilde Diez ve Fortis’in(13) Meksika’da
tiniversite Ogrencileri ile yaptiklari calis-
malarinda 6grencilerin % 11.2’sinin fizik-
sel aktivite ile ilgilendikleri, erkeklerin
kizlardan daha aktif olduklar1 belirlenmis-
tir. Unalan ve ark.nin (21) {iniversite &g-
rencileri ile yaptiklari ¢aligmalarinda 6g-
rencilerin spor yapma durumlart %33.4
olarak bulunmustur. Ozbasaran ve ark.nin
(22), saglik yiiksekokulu Ogrencilerinin
saglik davraniglarini inceledigi ¢alismasin-
da da benzer sekilde 6grencilerde diizenli
spor yapma ahiskanliginin olmadigi bu-
lunmustur. Ogrencilerin, ders programinda
teorik ve uygulamali ders saatlerinin fazla
olmasinin ve spor tesislerinin yeterli sayida
olmamasiin c¢aligmamizin bulgularin1 et-
kiledigi diistiniilmektedir.

Universite déneminde bir meslek sahibi
olma ve gelecege yon verme idealleri ile
yeni bir okula ve yeni bir ¢evreye uyum
saglama cabalari, bircok Ogrencide stres
nedeni olarak goriilmektedir (1). Calisma-
mizda Ogrencilerin yarisindan  fazlasi
(% 58.8) stresli bir hayat yasadigini belirt-
mistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
caligmalar mevcuttur. Schmidt’in (20) ¢a-
lismasinda Ogrencilerin cogunlugun
(% 74.0) stresli ve kizlarin erkeklerden
daha stresli oldugu, Sayier’in (23) {iniver-
site 6grencilerinin stres diizeyini inceledigi
calismasinda ise stres diizeyinin oldukca
yiksek (% 89.6) oldugu bulunmustur.
Calismamizdan elde edilen bulgularda
stresli bir hayat yasadigini belirten 6grenci-
lerin sayisinin daha diisiik olmasi, calis-
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mamizin sonuglar1 agisindan sevindirici bir
bulgudur.

Aile Oykiisiinde kronik hastalik bulunan
bireylerin, kendilerinde de kronik hastalik
gelisimi yoniinden risk altinda oldugu bi-
linmektedir (24). Calismamizda 6grencile-
rin yaklasik dortte birinin (% 23.5) ailesin-
de kronik hastalik oldugunu belirtmis ol-
malari, bu yas grubundaki genclerin kronik
hastaliklar yoniinden risk altinda oldugunu
diistindiirmektedir.

SONUC

Calismada, ogrencilerin yaklasik tigte
birinin sigara ve alkol kullandig1, beslenme
aliskanliklarinin ve spor yapma oranlarinin
istenilen diizeyde olmadigi, cinsiyetin ve
yasadig1r yerin beslenme aligkanliklarina
herhangi bir etkisinin olmadigi, orta
derecede  sisman  Ogrenci  sayisinin
beklenenden de fazla olmasi ve ailelerinde
kronik hastalik olan bireylerin olmasi
nedeniyle bu yas grubundaki genglerin
kronik hastaliklar yoniinden risk altinda
olduklar1 sonucuna varilmistir.

Calismada  iiniversite  Ggrencilerine
stresle basa ¢ikma Yollar1 ve beslenme egi-
timi verilmesi; spor yapmay1 saglayacak
altyapinin hazirlanmasi, sigara ve alkol
kullaniminin gencler iizerindeki etkileri
konusunda egitim verilmesi ve kronik
hastaliklara  iliskin  biling  diizeyinin
artirtlmasi ve tiniversitelerde konuyla ilgili
0zel rehberlik hizmetlerinin saglanmasi
onerilmektedir.
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